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el propdsito especifico para el cual se esta aplicando, ; ) ) . =
. i i de los vendajes en situaciones de primeros auxilios o
ya sea proporcionar soporte, compresion, proteccion L o
atencion médica.

Principio de la funcion: El vendaje debe cumplir con o . _— .
Estos principios guian la aplicacion efectiva y segura
o inmovilizacion.

Principio de la seqguridad: Se debe prestar atencion a
la sequridad del paciente al aplicar el vendaje,
evitando cualquier accién que pueda causar lesiones

PrInCIpIO de Ia técnica: Es CrUCia| ap|icar EI Vendaje adicionales o complicacionesl como puntos de
utilizando la técnica adecuada para garantizar su presion excesiva o restriccion de la circulacion.

( Principios ) eficacia y seguridad. Esto incluye la eleccion del tipo
de vendaje adecuado, la posicion del paciente y la Principio de la adaptabilidad: Los vendajes deben

tension apropiada al aplicar las vendas. adaptarse a las caracteristicas anatémicas y

necesidades especificas del paciente, asi como a la
naturaleza de la lesion o herida.

Principio de la comodidad: El vendaje debe ser lo

suficientemente firme como para cumplir su funcion, <Principio de la higiene: Es importante mantener la

pero no tan apretado como para causar molestias zona afectada limpia y seca antes de aplicar el
adicionales o dafio a la piel. Se debe tener cuidado vendaje para prevenir infecciones y promover la
de no restringir excesivamente la circulacién curacion adecuada de la herida.

sanguinea o la respiracion.

durante la recuperacion de una cirugia,
proporcionando estabilidad y limitando el

Soporte: Ayudan a mantener una parte del cuerpo
en su lugar, especialmente después de una lesion o
movimiento.
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Estabilizacidn: Proporcionar soporte y estabilidac
articulaciones, musculos o huesos lesionados pal
prevenir movimientos no deseados que puedan
empeorar la lesién.

Compresién: Controlan el sangrado al aplicar presién
sobre la herida, lo que ayuda a detener la pérdida de
sangre y reduce la hinchazén al limitar el flujo de
fluidos hacia la zona lesionada.

<Proteccic’>n: Cubren la herida o area lesionada para

Facilitar la recuperacion: Proporcionar un ambier
propicio para la curacién adecuada de la herida,
manteniendo la zona afectada limpia, secay
protegida.

protegerla de infecciones, bacterias, suciedad y otros
agentes externos que podrian causar complicaciones
o retrasar la curacion.

soporte, compresién, proteccion y estabilidad a una

La funcién principal de los vendajes es proporcionar
( Funcion )
zona lesionada del cuerpo
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recuperacion al permitir que los tejidos dafiados se

Inmovilizacion: Limitan el movimiento de una

articulaciéon, musculo o hueso lesionado para

prevenir lesiones adicionales y facilitar la
reparen sin interferencias.

Promocion de la curacién: Al mantener la zona
afectada limpia, seca y protegida, los vendajes crean
un ambiente propicio para la curacion adecuada de
la herida, lo que puede acelerar el proceso de

recuperacion.
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