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Tenemos entendido que la intervención quirúrgica es de vital importancia, ya que ayuda a eliminar algo que en el 

cuerpo no está bien, o necesita alguna intervención, durante la elaboración del trabajo pude lograr comprender que 

la intervención quirúrgica corresponde a tres momentos, por así decirlo, más que nada es el instante en el que 

nosotros estamos con nuestro paciente, estos momentos son, preoperatorio, transoperatorio y postoperatorio, pero 

no nos enfocaremos en las actividades que acá se realizan, de acuerdo a lo aprendido los tiempos quirúrgicos son los 

momentos en los que se divide la cirugía, estos consisten en el primer momento que se trata de corte, este momento 

se basa en realizar una incisión en  el área a trabajar por así decirlo, pero no es con un bisturí nada más, puede 

realizarse con varios instrumentos, anteriormente se mostraban algunos, este momento  más que nada consiste en 

tijeras y cierras que ayuden a cortar tejidos tanto blandos como duros, continuando con el siguiente momento 

hablaremos de hemostasia, acá se centra en detener hemorragias que surjan durante el proceso quirúrgico, durante 

el estudio conocí los dos tipos de hemostasia que pueden surgir dentro de la cirugía, la primera habla de la hemostasia 

natural que es la que el cuerpo genera de manera natural y la segunda es la hemostasia quirúrgica que es el conjunto 

de técnicas que realiza el cirujano para detener alguna hemorragia, este tiempo consiste en un conjunto de pinzas, el 

siguiente tiempo va de la mano con otros dos, las cuales son, tracción, exposición y separación, el cual consiste en 

exponer los tejidos para tener una mayor visibilidad del área, estos tiempos consisten en un conjunto de pinzas para 

traccionar, separadores para separar los tejidos como lo dice y para exponer los mismos. También tenemos el 

siguiente tiempo que habla de la disección, este consiste en el conjunto de técnicas para separar los tejidos con el fin 

de examinar sin causar daño en el tejido a trabajar, este tiempo consiste en pinzas que no realizan daño alguno en el 

tejido o realizan un mínimo de daño, continuando hablaremos del último tiempo que habla de la sutura, que como el 

nombre lo indica habla de suturar la abertura donde se trabajó, en este tiempo se trabajan con pinzas y suturas, las 

pinzas ayudan a manejar la sutura en el tejido y realizar los puntos de manera fácil y adecuada. Por así decirlos estos 

son los 7 tiempos quirúrgicos más sin embargo también tenemos el tiempo de aspiración que este consiste en aspirar 

para limpiar y está constituido por una serie de cánulas, los tiempos quirúrgicos no solo se dividen de acuerdo a su 

uso o bueno si, pero tenemos que entender que hay instrumental básico, instrumental especial e instrumenta 

especializado, que tienen un fin en común, participar en el proceso quirúrgico, también se dividen de acuerdo a su 

uso y a su material, es decir del material en el que están hechos cada uno de los instrumentos de cada tiempo. 

Conclusión 
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