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Cabestrillo. 

Función: Emplea para sostener la mano, brazo o antebrazo, en caso de heridas, 

quemaduras, fracturas, esguinces y luxaciones. 

Técnica: 

Coloca el antebrazo de la víctima ligeramente oblicuo, quedando la mano 

más alta que el codo. Sitúate detrás de la víctima y coloca la venda 

triangular extendida. Lleva el extremo inferior de la venda hacia el 

hombro del brazo lesionado. Sujeta los dos extremos de la venda con un 

nudo hacia un lado del cuello (del lado lesionado) nunca sobre los huesos 

de la columna vertebral. Deja los dedos descubiertos para controlar el 

color y la temperatura 

Vendaje 

espiral. 

Función: 

Se utiliza generalmente en extremidades. La venda cubre dos tercios de 

la vuelta anterior y se sitúa oblicua al eje de la extremidad. Se usa para 

sujetar gasas, apósitos o férulas en brazos, antebrazos, manos, muslos y 

piernas. 

Técnica: 

Inicia siempre el vendaje en la parte más distante del corazón, en 

dirección a la circulación venosa, con vueltas circulares para fijar el 

vendaje. Evita vendar una articulación en extensión, porque al doblarlo 

dificulta su movimiento De ser posible, no cubras los dedos de las manos 

o de los pies 

Vendaje para 

codo o rodilla. 

Función: Se utiliza para aliviar el dolor, reducir la hinchazón, así como aliviar y 

estabilizar las articulaciones y músculos. 

Técnica: 

Con la articulación semiflexionada, efectúa dos vueltas circulares en el 

centro de ésta, para, posteriormente, proseguir con cruces en ocho, 

alternos sobre brazo y antebrazo, o pierna y muslo. Este tipo de 

vendaje no debe inmovilizar totalmente la articulación 

Vendaje para 

tobillo o pie. 

Función: Se utiliza para estabilizar el esguince de una articulación o protegerlo 

de torceduras después de la rotura de un ligamento. 

Técnica: 

Comienza con dos vueltas circulares a nivel del tobillo. Efectúa varias 

vueltas en ocho que abarquen, alternativamente, pie y tobillo, 

remontando de la parte distal hacia la proximal, para terminar con dos 

vueltas circulares a la altura del tobillo y la fijación de la venda. 

Vendaje para 

manos y dedos. 

Función: 
Se utiliza para traumatismos o una cirugía en la mano, debe 

proporcionar cubierta y protección, permitiendo el mayor 

movimiento posible. 

Vendajes. 

Técnica: 

Inicia este vendaje haciendo dos vueltas circulares a nivel de la 

muñeca. Desplaza la venda hacia el dedo y realiza 2 vueltas 

recurrentes, que deben ser fijadas con dos circulares a nivel del dedo. 

Para terminar la operación, sigue con varias espirales en ocho entre el 

dedo y la muñeca. Finalice con dos circulares de fijación a nivel de la 

muñeca. 

Vendaje para la 

cabeza o 

capelina. 

Función: 

Se utiliza para tratamiento de heridas externas o traumatismos de 

cráneo. Con el fin de favorecer la fijación de apósitos, aunque 

además puede contribuir a la compresión y a la protección. 

Técnica: 

Inicia este vendaje haciendo dos vueltas circulares a nivel de la 

muñeca. Desplaza la venda hacia el dedo y realiza 2 vueltas 

recurrentes, que deben ser fijadas con dos circulares a nivel del dedo. 

Para terminar la operación, sigue con varias espirales en ocho entre el 

dedo y la muñeca. Finalice con dos circulares de fijación a nivel de la 

muñeca. 

 



Referencias: 

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/732477/Vendajes_compressed.pdf 
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