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Un vendaje es fa colocacin de una venda
1 olvas pisras de llenzo en yna zona deteriniada
e oo que s acamade a a forma d estaregicn
donde se aplica y sujsten el apdsilo.

Son los refuerzns o eanvensiones real zados con un
imaterial indicado para elo, con ol fin de envolver una
exlrarmidad u pleas partes del cusrpo humano
lesionadss.

1 Golocarla parte  vendar en posicion comada,
2 Utizar un vendaje seguro y sencillo

3 Colocarse frente ala ragion a cenar,

£ Hacer un ancleje o fjacen faando viea dos veces)
con el cabo nicfal e favends a niciar fvendaje
= Ahcar ol vendaje e znuierta s derach ce aerds

o el dominio lateral el peimer cormespondiente
(pire 00 derecha

& Los mensajes se ncian por a parte fiseal
Principios [ drgiengose ata praxima. de los miembras.

7 Los tedos daben guadar tescubier o5 para poder

evsar cambios de color y lemperatura, sensibildat o
dormeciriento

8 Los mensajes deben quedar farmes, pero o apretar

Talan

9.Ee conveniente cubrir las prominen eeias Secas. Saco.

Jaue

e

Treoante mayor de femur

Fiar material de curacidn sofre una heriday asi
evitar a entradade gémmenes.

sive y delener ina

hemarragis.

- Limitar ¢l dafio evitanda el mowimiento en un
mismbro lesionado.

=)
Funcion:

Definielan

Las vendajes da tobila y pie san U alternative
modesnay comola a la escayala cidsica

Lus vendajes de (obillo y e te e pueden
estabiizar ¢l esguinge deuna siticulacian o
protegerto de torcedura despugs e la rolura deun
igamena.

Funcion

X e |

2 Comeence onge las dedos oc [0 pues se untan
con el cuerno del e

Teonica
3 Sostenga el extrema suello de s vendaal costalo
delpie

4 Envueiva el antepie con 4 venda uni
vezmanteniendola aigo tensa 597 Un tion SuTe

£ un vendae de yusla recurreals para lraumalismas

craneales, heridas extermas en [a veabieza cama
cortadas raspaduras quermaduras.

Suunsion principal e5 fjar apésita para las heridas
enapariefrontal, posterior, superior del cranca

1 Iniciar el vendaje efectuando una yueita circuiaren
sentida horizontal al redecior o¢ la cabeza realizar un
dadies de 90"

{7 verdaje para a cabezao capeina H
A = Ia o hasta

encanirarse a nivel de la primers velia

3 1a 0l primer conrespondiente iare superard fos
dobleces, mientras ef que manziala vendareaiiza
unanugva wueita cireutar de matdo que queden
spricionadas los dos dobleces de los tramos

sagitales

!4 D esta forma, efeotia weltas recurrentes.

5 Termina can dos weftas circulares . Fiael vendaje
on ecparatapo, recuersa montener 4 traceian
cenvicalen pacientes traumatizados.

E6 un paso impartante despuss de un rEUmaSTa o
irugia de las manos

el

Debe proporeianar cusierta y proteceian, permitiendo e
el mayor movimiento pasibie para una rehadiitacion e
postoperatorio precoz ;

endaje para manos y decios.

1.0ni
anivel de fa mufieca,

o este vendaje havienda dos vweltas elrculares

% Desplaza la venda hacia o deda realiza das voellas
recurrentes, que deben sar fjadas par dos vuellas.

circulares 1 nivel del dedo.

3 Para terminar;sigu con varias espirales & ocho
entre ol deda y a mufieca. Finalice con das cirsulares.
de fijacion a nivelde Ja mufieca

Lo parches y comprasas oculares compren das.
tareas simulldneas en o ratamiento de as lasianes
del o externo u los cuidados posioparatoric.

Proteceidn U fjacion: Por un lada al cubri &l ojo s
reduce el riesgo de infecoldn, ¥ par atra lato fos .
apdsito syuan a inmowlicar el oo

Nendsje para el oja

1.Proteja el oja con un apbsta
2.0 805 uatas circuisres anhl gz o frente
sujetando ef horce suaeror del spsta

3.Deslanda a venta hacia ol ojo afeclado Tane ste
pasa o deissja e s oreacel s Lk,

4 Repita esta manionrs,tantas veces como sean
necesayias, paratapa complataments el ajo
Laronilay e coup son art culaciancs muy sensbles
enla que una sere de igamentos 50 responsabies de
i uen funcionamiento, Los vendajes de Me pueden

sequrar que el Usuarotengamenos ooiores, o
incluso ninguno al moverse.

Los vendajes de codo § radilia Medi pucsen aifvar el
olar,reduci a hinchazon asi come aliviar
estabilizar articulaciones y misculas.

1.Gan fa arliedfacion semiflexianada efeclie das.
vueltas citeulares en el centro de esta, para

Pasleriormente, sequi £ Eruces en ocha, allemas.
Sobre brazas o plera y musio,

2 Estetino de vendajéno se ve Inmovilzar totaimente
laartioulacior




