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:Qué es?

Es la inflamacion de una o mas articulaciones que provoca
dolor y rigidez, y puede empeorar con la edad.

Existen diferentes clases de artritis y cada una tiene
diferentes causas, como el desgaste, las infecciones y las
enfermedades subyacentes.

Los sintomas incluyen dolor, hinchazén, rango de
movilidad reducido y rigidez.

Los medicamentos, la fisioterapia y, algunas veces, la
(clirug;ila pueden reducir los sintomas y mejorar la calidad

e vida.
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Afecta comunmente a las
mujeres, mas sin embargo
tambien los hombres.
60 % de pacientes con ‘=
artritis son mujeres.
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;Cuaéles son los sintomas?
« Dolor articular.

+ Inflamacién articular.

« Disminucion de la capacidad
para mover la articulacién.

« Enrojecimiento y calor de la

piel alrededor de una

articulacion.

Rigidez articular,

especialmente en la mafiana.
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Tratamiento

Mediante...
Hem\ograma
VSG

se tratan con AINEs
Corticoides
Corticotropina
Colchicina

bioquimica

<
Agido urico, creatinina, glucemia etc. J '
.
Analisis del Q@
liquido sinovial
am y cultivo, cristales,
celulas, glucosa y proteinas. m

Prevencion

Antibiotico
1.Controlar tu peso.

2.Hacer ejercicio.

3.Evitar lesiones.

4. Proteger tus articulaciones.
5.Consulta con tu médico.

6.Comer pescado. P

Mas sin embargo esto no evita la enfermedad, si puedes obtenerla
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Artritis inflamatorias. Hojas que trabajamos dentro de clase.
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