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' Endocarditis

Endocarditis

La endocarditis ocurre cuando las bacterias u
otros gérmenes ingresan en el torrente sanguineo
y se dirigen al corazén. Luego, los gérmenes se
adhieren a las valvulas cardiacas o al tejido
cardiaco danados.

Sintomas

Los sintomas comunes de la endocarditis incluyen los siguientes:
- Dolor en las articulaciones y los musculos
- Dolor en el pecho cuando respiras
- Fatiga
- Sintomas similares a los de la gripe, como fiebre y escalofrios
» Sudoraciones nocturnas
- Falta de aire
« Hinchazén en los pies, las piernas o el vientre
« Un sonido sibilante huevo o modificado en el corazén (soplo)

Cuando consultar al médico

Si te han diagnosticado endocarditis y tienes alguno de los siguientes
sintomas, inférmaselo al proveedor de atencion médica. Estos
sintomas pueden indicar que la infeccion estd empeorando:

o Escalofrios

o Fiebre

e Dolores de cabeza

e Dolor articular

o Falta de aire

Causas

La endocarditis, por lo general, se debe a una
infeccion por bacterias, hongos u otros gérmenes.
Los gérmenes ingresan en el torrente sanguineo y se
desplazan hasta el corazén. Una vez alli, se adhieren
a las valvulas cardiacas dafhadas o al tejido cardiaco
dafiado.
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LA PERICARDITIS

es la hinchazén e irritacion del tejido delgado
en forma de saco circundante al corazén
(pericardio). La pericarditis a menudo causa
un dolor de pecho agudo. El dolor de pecho se
produce cuando las capas irritadas del

pericardio se frotan entre si

SINTOMAS

El dolor en el pecho es el sintoma méas comun de la
pericarditis. Por lo general, es agudo o punzante. Sin
embargo, algunas personas tienen un dolor de pecho
sordo y persistente o que da la sensacion de presion.
Con frecuencia, el dolor de la pericarditis se produce
detrés del esternén o en el lado izquierdo del pecho. El
dolor puede:

¢ Extenderse al hombro izquierdo y al cuello

* Empeorar al toser, estar acostado o respirar

profundo
* Mejorar al estar sentado o inclinado hacia adelante

CAUSAS

Con frecuencia, la causa de la pericarditis es dificil de
determinar. Es posible que no se encuentre una causa
(pericarditis idiopatica).

Las causas de la pericarditis pueden incluir las siguientes:
Respuesta del sistema inmunitario después del dafio
cardiaco ocasionado por un ataque cardiaco o cirugia
cardiaca (sindrome de Dressler, también llamado sindrome
posinfarto de miocardio o sindrome de lesion poscardiaca)
Infeccion, como la COVID-19

Trastornos inflamatorios, incluidos el lupus y la artritis
reumatoide

Lesion en el corazén o el térax

Otras afecciones médicas crénicas, incluidas la insuficiencia
renal y el cancer

COMO EVITARLO

Evita estar con personas que tengan una enfermedad virica o
sintomas similares a la gripe hasta que se recuperen. Si
estas enfermo y tienes sintomas de una infeccion virica, trata
de evitar exponer a otras personas.

Practica buenos habitos de higiene. El lavado frecuente de
manos puede ayudar a evitar la propagacion de
enfermedades.

« Recibe las vacunas recomendadas. Mantente al dia con las
vacunas recomendadas, incluidas aquellas que te protejan
contra la COVID-19, la rubéola y la gripe (enfermedades que
pueden causar miocarditis).
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