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CONCLUSION

En este tema estudiamos acerca de la insuficiencia
respiratoria la cual sabemos que se trata cuando los
pulmones no pueden llevar suficiente oxigeno a la
sangre, el aparato respiratorio se encarga de realizar el
intercambio de gases, por lo tanto la insuficiencia
respiratoria se define por la incapacidad del aparato
respiratorio para mantener un adecuado intercambio
gasenso.

Una de las causas que nos puede provocar una
insuficiencia respiratoria es debilidad despues de un
derrame cerebral , vias respiratorias colapsadas,
neumonia y los alimentos que se atascan y bloquean la
traquea.

Si llegamos a presentar signos de insifiencia respiratoria
gue podrian ser dolor en el pecho, desmayo nauseas,
agitacion, color azulado en las ufas o labios es
necesario acudir al médico lo mas pronto posible, |a
insuficiencia respiratoria puede ser mortal.

Por Ultimo algo importante que debemos saber es cdmo
podemos prevenir estd enfermedad, es muy facil y se
logra manteniendo habitos saludables como hacer
ejercicio de forma regular, evitar el cigarrillo y la
exposicién a sustancias toxicas.
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