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Nos habla que la insuficiencia respiratoria es una condición en la cual los pulmones no pueden proporcionar suficiente oxígeno a la 

sangre. Puede ser aguda o crónica, y puede ser causada por diversas enfermedades pulmonares o condiciones médicas. La 

insuficiencia respiratoria aguda se caracteriza por una disminución rápida de la capacidad respiratoria y puede requerir tratamiento 

de emergencia, para evitar secuelas o daños irreparables, recordemos que tan solo la falta de aire puede llevar a cabo muchos fallos 

en nuestro cuerpo, ya que comienza a deteriorar la función de distintos órganos, sistemas y aparatos del cuerpo humano, poniendo 

así en peligro la vida humana. 

 

Algunos factores o causas de los problemas respiratorios pueden incluir los antecedentes de una persona, la vida y los hábitos que 

llevaba con anterioridad un claro ejemplo de ello es las personas con antecedentes de tabaquismo, a largo plazo sufren de una 

insuficiencia respiratoria, normalmente se fatigan muy rápidamente y no pueden realizar actividades un tanto pesadas debido a la 

falta de aire que pueden llegar a padecer, otro caso muy similar es el de aquellos personas que están muy expuestas al humo, 

principalmente el de la leña, son muy propensos a sufrir este tipo de padecimientos, aquellas personas que no tienen mucho acceso 

a electrodomésticos y tienden a cocinar encerrados en el mismo cuarto, entonces es aun mas fuerte el daño ya que están totalmente 

en un contacto directo con todo el humo y estos suelen agravarse en un largo o corto plazo, como habíamos mencionado 

anteriormente el estilo de vida y los antecedentes de las personas son un punto importante en las enfermedades, ya que debido a 

ello se prolongan más, en caso de una persona con algún tipo de problema con la movilidad puede caer en una enfermedad más 

fuerte como la obesidad ya que su cuerpo se queda en punto fijo sin ningún tipo de ejercicio y si no lleva una alimentación correcta 

puede llegar a ser más grave. 

 

Podemos clasificar este tipo de padecimiento de dos maneras, aquella que se vuelve una condición y tenemos que vivir con ella 

prácticamente lo que nos queda de vida como por ejemplo el asma o aquella que puede ser como una pequeña crisis del momento, 

como cuando tenemos una gripe, ante todo esto el personal de enfermería tiene que estar pendiente y sobre todo actuar de manera 

rápida ante situaciones como estas, uno de los tratamientos mas utilizados es la oxigenoterapia que básicamente es ayudar a nuestro 

paciente a lo que claramente no puede hacer por si solo o lo hace con mucha dificultad, el ayudarlo a respirar mediante un tanque 

de oxígeno, alguna mascarilla para ayudar a compensar la falta de aire y la crisis que el paciente este viviendo. 

 

CONCLUSIÓN CONCLUSIÓN 
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