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eliminarla con eficacia
eRealizacion de terapias
respiratorias eColocar al paciente

en posicion correcta de cama




CONCLUSION:

En conclusion pues se puede decir que la insuficiencia respiratoria se desarrolla cuando los
pulmones no pueden llevar suficiente oxigeno a la sangre, tomando en cuenta que los
pulmones son 6rganos de vital importancia, Y lamentablemente es una de las afecciones mas
comunes que padecen muchas personas, y no solo los bebés o adultos mayores pueden
padecer esto sino que también cualquier persona, con el simple hecho de que desde la
infancia hayan estado en un ambiente donde se cocine con lefia esas personas tal vez en la
infancia no desarrollan como tal la enfermedad pero ya de adultos vienen a padecer las
consecuencias, igual cuando estamos cerca de personas fumadoras ya no importa si uno lo
fuma uno con el simple hecho de estar cerca e inhalar |la nicotina nos perjudica, en mi caso
puedo decir que en mi familia tengo a tres cuatro familiares con asma, una tia con EPOC, y una
primita con bronquitis, y aunque ellos no fuman pero los que nos rodean si, y también que
aun en este tiempo siguen cocinando con fuego vy la cocina estd completamente cerrada no
hay chimenea, Y aunque han recurrido con varios doctores para ver la manera de solucionarlo
simplemente ya no hay medicamento que les ayude mas que para controlarlo. Y si hay
maneras de evitar todo esto a veces pueda que si 0 a veces hay quienes Ya desde bebés
puedan desarrollar esa enfermedad, Y sin olvidar que una de las maneras preventivas puede
ser que uno lleve un buen esquema de las vacunas, consumir mucho lo que es la vitamina c
tener un buen estilo de consumir mucho lo que es la vitamina ¢, aunque a veces no se pueda
tratar de mantener un buen estilo de vida, una buena alimentacidn, actividad fisica, si uno
tiene alguna adiccion tratar de dejarla aunque sea dificil, o ya no estar cerca de gente que
fuma, ahora que lo veo desde mi punto de vista puedo decir que si en un momento yo fui una
persona que probd el tabaco en mi experiencia puedo recomendar a las personas que no lo
hagan, aparte de que no solo nos hacemos dafno a nosotros mismos venimos perjudicando a
las personas que nos rodean, también me ha tocado ver cuando voy en la calle y hay personas
que van fumando sin importarles que a la gente le disguste ese olor aunque estén al aire libre,
no toman conciencia que hay niflos o adultos mayores cercas e incluso embarazadas que
puede realmente afectar su salud, y aparte de eso tomar en cuenta también que el aire qr:ﬂ
respiramos hoy en dia ya no esta tan limpia con tanta contaminacién que nosotros mlsméfii‘J
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https://www.ecured.cu/Insuficiencia respiratoria

También vi, un video en YouTube

https://youtu.be/j6il15rleJRo?si=K30Qzpz3R2pC2c8H
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