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                                                 CONCLUSION 

 

En conclusion sobre este trabajo realizado conoci y aprendi mas sobre la Insuficiencia 

Respiratoria, que es una enfermedad que se puede presentar tanto en adultos como en 

niños, esta enfermedad es tratable siempre y cuando se maneje o se trate a tiempo para 

asi no presentar mas complicaciones sobre este. 

En algunos casos la Insuficiencia Respiratoria puede llegar a ser mortal, mas en personas 

que ya presentan un problema pulmonar. 

Según lo investigado esta enfermedad son mas frecuentes en niños menores de 5 años y de 

personas ancianas, ya que al envejecer, nuestra oxigenacion baja paulatinamente aunque 

se tenga una vida saludable. 

En donde yo vivo la Insuficiencia Respiratoria es muy comun porque si hay muchas personas 

fumadoras y se exponen mucho al humo y al polvo por ser una zona rural. 

Aprender y conocer sobre enfermedades como esta es bueno e importante, para asi 

orientar y guiar a las persnas de como se puede prevenir o evitar padecer la insuficiencia 

respiratoria, es importante conocer los factores de riesgo de la insuficiencia respiratoria 

porque conociendo esto es mas facil de prevenir, aunque esto pueda desarrollarse por otras 

razones, según lo invetigado la insuficiencia respiratoria puede desarrollarse cuando hay 

una lesion pulmonar. 

Lo visto de este tema me ayuda a saber mas a conocer mas, por lo general no conozco 

mucho sobre las enfermedades, no conozco mas a fondo de ellas, pero con este que es la 

Insuficiencia Respiratoria ya conozco mas sobre ella. 

En una experiencia que he tenido, he visto como sufre la persona que padece de 

Insuficiencia Respiratoria, la persona se desespera hasta llega a desmayar. 

El tema de la Insuficiencia Respiratoria me intereso, que anteriormente no conocia mas a 

fondo sobre esto, ahora ya conozno mas sobre ella, y por lo que vimos sobre esta 

enfemedad ya puedo orientar y  guiar a familiares, amigos u otras personas para poder 

evitar padecer Insuficiencia Respiratoria,  
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