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INSUFICIENCIA —

RESPIRATORIA
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es una afeccion en la cual su sangre no tiene
suficiente oxigeno o tiene demasiado dioxido de
carbono. A veces puede tener ambos problemas.
Cuando respira, sus pulmones se |lenan de oxigeno.

se desarrolla cuando los pulmones no pueden
llevar suficiente oxigeno a la sangre. Afecciones
que dificultan la inhalacion y el ingreso de aire a
los pulmones.
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El consumo de tabaco. |la contaminacion del aire
en el hogar y el medio ambiente, los productos
quimicos en el lugar de trabajo y la exposicion al
polvo y otrois contaminantes ambientales

la nariz, la garganta, la laringe, la traquea, los
bronquios y los pulmones.

INSUFICIENCIA

RESPIRATORIA AGUDA

Tonstituyen un grupo de enfermedades que se
producen en el aparato respiratorio, causadas por
diferentes microrganismos como virus y bacterias,
que comienzan de forma repentina y duran menos!

de 2 semanas

e —

@s un sindrome caracterizado por la disminucion
de la presion arterial de oxigeno de forma
mantenida con o sin disminucion de la presion
arterial de dioxido de carbono.

CUIDADOS DE
ENFERMERIA
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El tratamiento de la IRA comprende dos apartados.
En primer lugar el tratamiento de la enfermedad
de base causante de la IRA (neumonia, TEP, etc)y
en segundo lugar el tratamiento especifico de la

IRA.
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igilancia de la funcion respiratoria del paciente. o
Mantener el estoma limpio. o Proporcionar aire
caliente y hiumedo. o Aspiracion de secreciones. o
Cambio y limpieza de la camisa interna (agua
oxigenada diluida al 50%). o Comprobar la presion
del balon de neumotaponamiento (18-25mmig)




CONCLUCION

Algunas enfermedades respiratorias se deben a una ventilacion inadecuada.
Otras se deben a alteraciones de la difusion a través de la membrana pulmonar o

a un transporte sanguineo de gases anormales entre los pulmones y los tejidos.

Con frecuencia el tratamiento de estas enfermedades es completamente
diferente, de modo que ya no es satisfactorio simplemente hacer un diagnéstico

de “insuficiencia respiratoria”.

El aparato respiratorio se encarga de realizar el intercambio de gases entre el aire
ambiente y la sangre.

Insuficiencia respiratoria aguda: cuando su instauracion es rapida en minutos,
horas o dias y se caracteriza por alteraciones en la oxigenacion y en el equilibrio
acido-base.

Insuficiencia respiratoria cronica: se instaura de manera mas lenta y habitualmente
se ponen en marcha mecanismos de compensacion fundamentalmente renales

para corregir las alteraciones que se producen en el equilibrio &cido-base.

Insuficiencia respiratoria cronica agudizada: es aquella que se produce en
pacientes que tienen una IR cronica, en el curso de la cual aparece un evento que

la descompensa.
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