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ASEPSIA

utilizaciéon de procedimientos que impidan el
acceso de microorganismos patégenos a un DFS‘[\'FFCCI(,)\'

ESTERILIZACION

medio libre de ellos, por lo regular se utilizan en:
» Lavado de manos

» Técnicas de barrera o limpieza habitual 8
NTSEPSIA LR 8W

conjunto de procedimientos o actividades VIRUS, BACTERIASY HONGOS
destinados a inhibir o destruir los ( | )
microorganismos potencialmente patégenos; para “ BB /
su implementacion se requiere el uso de:
+ Antisépticos y desinfectantes

+ La esterilizacion es parte de este proceso dado o & i N e
que elimina microorganismos vivos nocivos o HEK o
no r_

« Arma mas poderosas en el control de la
infeccion

» clorhexidina, el alcohol y la povidona iodada
son los mas comunes en el ambito de la salud
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MICROORGANISMOS PATOGENOS:
VIRUS, BACTERIAS Y HONGOS
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Y SUS FORMAS DE RESISTENCIA:
ESPORAS

FACTOR IMPORTANTE DE LA LIMPIEZA

CRITICO

SEMICRITICO

NO CRITICO

METODOS DE DESINFECCION

ESTERILIZACION

proceso mediante el cual se destruyen todos
los microorganismos viables presentes en un
objeto o superficie, incluidas las esporas
bacterianas.

» La la limpieza exhaustiva mecanica por
arrastres del material es el paso previo a
este proceso

* La esterilizacion por vapor es el método
con mayor margen de seguridad

METODOS DE ESTERILIZACION

o Calor seco
« Incineracion
« Autoclave




BIOSEGURIDAD

Conjunto de normas, medidas y protocolos que
son aplicados con el fin de contribuir a la
prevencion de riesgos o infecciones derivadas de
la exposicion a agentes potencialmente
infecciosos o con cargas significativas de riesgo
~ biolégico, quimico y/ fisicos

CONCEPTOS DE BIOSEGURIDAD

LAVADO DE MANOS

con aguay jabon, que se realiza en los centros
sanitarios para prevenir las infecciones
asociadas con la atencién en salud, aunque §
puede ser realizado con otras substancias |
antisépticas.

Riesgo biolégico: es aquel susceptible de ser
producido por una exposicion no controlada a
agentes bioldgicos causantes de enfermedades.

Como una estrategia para elevar el
cumplimiento de certificacion de higiene la

OMS propone lo siguiente Biocontencion: medidas utilizadas para evitar
: . salida de enfermedades infecciosas de centros
Mis CInCO momentos de icualquier lugar susceptible de originarlas.

para el lavado de manos
l Antes de tocar al paciente

A Bioproteccién: conjunto de medidas destinadas
0‘ a reducir el riesgo de mal uso de patégenos o

toxinas

¢Cudndo?
Antes de tocar al pa

cuando me nuww /él ! r Z
Anhsdeunwocedhnienh
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o
limpio o aséptico l PRINCIPIOS DE BIOSEGURIDAD
Después del riesgo de

¢Cudndo?
exposicion a fluidos

¢Cudndo? Después del riesgo de
exposicion a fluidos y de usar guantes

B e oo s e EQUIPO DE PROTECCION PERRSONAL

gérmenes daninos del paciente
Después de tocar al paciente

¢Cudndo? Después de tocar al paciente y

P el entorno, cuando me retire de su lado
I W% ¢Por qué? Para protegerme a miy el
{ o entorno de atencién en salud de los

érmenes daninos del paciente
Después del contacto con :

el entorno del paciente
¢Cudndo? Después de tocar ]
cualquier objeto o fomite (secrecion) &

en el entorno inmediato del
paciente, cuando me retire de alli,
incluso si no he tocado al paciente
&Por qué? Para protegerme amiy el
entorno de atencion en salud de los
gérmenes daninos del paciente
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