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Conceptos generales de desinfeccion, sanitizacion y esterilizacion

» Asepsia hace referencia a la utilizacion de procedimientos que impidan el
acceso de microorganismos patogenos a un medio libre de ellos, por
ejemplo mediante el lavado de manos, la instauracion de técnicas de
barrera o la limpieza habitual.

» Antisepsia es el conjunto de procedimientos o actividades destinados a
inhibir o destruir los microorganismos potencialmente patégenos.

» La esterilizacion, otra piedra angular de la antisepsia, tiene como objetivo
la eliminacion de cualquier microorganismo, nocivo o no.

Diferenciacion entre asepsia y antisepsia
Los antisépticos son una de las armas mas poderosas en el control de la
infeccién. La disponibilidad de los mismos estd limitada por la toxicidad de
algunos o por la facil contaminacién de otros. Los antisépticos mas frecuentes
en cuidados sanitarios son la clorhexidina, el alcohol y la povidona iodada. La
seleccién de uno u otro, asi como la concentracion y solucién, dependeran del
objetivo de aplicacion.

Agentes quimicos desinfectantes

A limpieza, como paso previo cronolégicamente a la desinfeccidn, constituye un

actor de importancia prioritaria. Una limpieza incorrecta o defectuosa repercutira

je forma negativa en las sucesivas etapas del proceso de antisepsia/desinfeccion o

ssterilizacion. El proceso de desinfeccidén, a diferencia de la esterilizacion, solo es

:apaz de eliminar la mayor parte de los gérmenes patégenos (pero no todos).

s Critico: todo material contaminado por cualquier germen que tenga un alto
riesgo de desarrollar infeccion. Incluye todo material que entra en contacto con
cavidades estériles o sistema vascular,

* Semicritico: material que entra en contacto con mucosas o piel no intacta.

* No critico: material que se utiliza sobre piel intacta,

Agentes quimicos esterilizantes

La esterilizacion se define como el proceso mediante el cual se destruyen
todos los microorganismos viables presentes en un objeto o superficie,
incluidas las esporas bacterianas. El concepto de esterilidad expresa una
condicién absoluta: un determinado objeto o superficie esta estéril o no esta
estéril.
» La esterilizacion por vapor es el método que presenta el mayor margen
de seguridad por su fiabilidad, consistencia y letalidad.
» E|l oxido de etileno se utiliza desde los afios cincuenta como agente
esterilizante a baja temperatura.
» El perdxido hidrégeno gas plasma es una tecnologia que se empezo a
comercializar en 1993.

o
R

Metodos de desinfeccion

Los procedimientos de desinfeccion y esterilizacion adecuados, son cruciales para mantener el nivel de
bioseguridad requerido en el labaratorio

a) cepillar, aspirar o sacudir o

b) lavar o limpiar con un trapo o esponja empapada en una solucién de jab6n o detergente
Desinfectantes quimicos:

# Cloro (hipoclorito de sodio)

» Cloraminas

Diéxido de cloro
+ Farmaldehido
g

Glutaraldehido

Compuestos fendlicos ° -
Compuestos de amonio cuaternario !
Alcoholes 2l
Yodo y yodé6foros { > &
Perdxido de hidrogeno vy peracidos o
Descontaminacién ambiental de locales /

» Lavado de manos / descontaminacion de manos




Métodos de esterilizacion

El calor seco (horno a 180c C) puede aplicarse a instrumentos que no se dafen
en estas condiciones como acero inoxidable y vidrio

La incineracion de materiales infecciosos es una alternativa a la esterilizacion por
autoclave Unicamente en el caso de que el incinerador esté bajo control del
mismo laboratorio y cuente con un eficiente control de temperatura y una
camara de quemado secundaria.

Efectos de la esterilizacidén y desinfeccion.

Los priones que se catalogan como agentes infecciosos no convencionales
o agentes de la encefalopatia espongiforme|| contienen basicamente
proteina y presentan una resistencia poco comuin ante la mayoria de los
agentes fisicos y quimicos por lo que los materiales que contienen este tipo
de agentes infecciosos requieren de un proceso previo antes de su
reciclaje o disposicion final
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Higiene de manos, lavado de manos.
la falta de higiene de manos del personal médico y enfermeria antes y
después de estar en contacto con un paciente es probablemente el Unico
factor, relacionado con la transmision de los microorganismos, comun a la 3‘}
mayor parte de las infecciones. s g7

Bioseguridad

La bioseguridad es un conjunto de normas, medidas y protocolos que son
aplicados en multiples procedimientos realizados en investigaciones
cientificas y trabajos docentes con el objetivo de contribuir a la prevencion
de riesgos o infecciones derivadas de la exposicion a agentes
potencialmente infecciosos o con cargas significativas de riesgo biologico,
quimico y/ fisicos, como por ejemplo el manejo de residuos especiales,
almacenamiento de reactivos y uso de barreras protectoras entre otros.
De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), "la bioseguridad
es un enfoque estratégico e integrado para analizar y gestionar los riesgos
relevantes para la vida y la salud humana, animal y vegetal y los riesgos
l . asociados para el medio ambiente.
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Elementos de proteccion personal

Proteccion a la cabeza.

Proteccién de ojos y cara.

Proteccion a los oidos.

Proteccién de las vias respiratorias.

Proteccién de manos y brazos. || Proteccion de pies y piernas.
Ropa de trabajo.

Ropa protectara.




