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Agentes quimicos esterilizantes

son sustancias disefladas para destruir
todos los microorganismos presentes en
un objeto, superficie o medio, incluyendo
bacterias, virus, esporas y otros agentes
patégenos. Estos agentes quimicos son
utilizados cuando es necesario garantizar
la ausencia total de microorganismos

para prevenir infecciones o

contaminaciones El 6xido de etileno es un
gas utilizado en la esterilizacion de

dispositivos médicos y materiales

sensibles al calor y la humedad, Acido
peracético, Peréxido de plasma, Perdxido
de hidrogeno (perdxido de hidrégeno

vaporizado), Glutaraldehido
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DESINFECCION  ESTERILIZACION

ESTERILIZACION Y
DESINFECCION

NORMA Oficial Mexicana NOM-016-
SSA3-2012: denominada "Para la
vigilancia epidemiol6gica”, es una norma
emitida por la Secretaria de Salud en
México. Esta norma establece los
criterios para la vigilancia
epidemioldgica, la recoleccion, el
procesamiento, el analisis, la
interpretacion y la difusion de la
informacion generada por la vigilancia
epidemioldgica, asi como los
procedimientos y métodos para llevar a
cabo la notificacién de enfermedades,
riesgos para la salud, eventos sanitarios
adversos y otros eventos relacionados
con la salud publica

Agentes quimicos desinfectantes:
Los agentes quimicos
desinfectantes son productos
disefiados para eliminar o
reducir significativamente la
carga microbiana en superficies,
equipos, objetos u otros
materiales inanimados. Estos
desinfectantes pueden variar en
su composicion quimica,
espectro de actividad, eficacia
contra diferentes tipos de
microorganismos y métodos de
aplicacion. Hipoclorito de sodio
(cloro), Alcohol etilico, Peroxido
de hidrogeno Amonio
cuaternario, Glutaraldehido

— F.m
I ;IL!EM-X wipol
3

Diferenciacién entre asepsia y antisepsia: La
asepsia y la antisepsia son dos conceptos
relacionados con la prevencién de la
contaminacién y la propagacion de
microorganismos, pero tienen significados
y aplicaciones especificasLa asepsia se
refiere al conjunto de medidas y
procedimientos utilizados para prevenir la
introduccidon de microorganismos en un
area estéril o en un cuerpo humano
durante procedimientos médicos, cirugias
u otros procesos que requieran
condiciones libres de microorganismos. La
antisepsia se aplica en procedimientos
médicos, cuidado de heridas, preparacion
preoperatoria de la piel y en otros
contextos donde es necesario reducir el
riesgo de infeccion sin dafar los tejidos

ASEPSIA
Ausencia de
sepsis por

existencia de
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Conceptos generales de desinfeccidn,
sanitizacion y esterilizacidn: son procesos
utilizados para eliminar o reducir la
presencia de microorganismos en
diferentes entornos, equipos, superficies
o productos. Aunque estos términos a
menudo se utilizan indistintamente,
tienen significados especificos y
diferentes niveles de efectividad en la
eliminacién de microrganismos
desinfeccion es el proceso de reducir
significativamente el nUmero de
microorganismos presentes en
superficies, objetos o fluidos, hasta un
nivel considerado seguro segun los
estandares establecidos. La sanitizacion
es un término mas amplio que la
desinfeccion y se refiere al proceso de
reducir los niveles de microorganismos a
un nivel seguro segun las normas
establecida. La esterilizacion es el
proceso de eliminacion completa de
todos los microorganismos presentes en
un objeto, superficie o0 medio, incluidos
bacterias, virus, esporas y otros agentes
patdgenos




Métodos de esterilizacién: Existen Efectos de la esterilizacidn y desinfeccion:

varios métodos de esterilizacion
que se utilizan para eliminar
todos los microorganismos
presentes en objetos, superficies
o medios Esterilizacion por
calor, Esterilizacion por
radiacion, Esterilizacion
quimica, Esterilizacion por
plasma frio, Esterilizacion por
agentes fisicos:

Calor seco: A
temperaturas muy altas,
puede esterilizar
materiales sensibles a la
humedad y al calor, como
el vidrio y los polimeros.

Meétodos de desinfeccion: Existen
varios métodos de desinfeccion,
cada uno con sus propias ventajas,
desventajas y aplicaciones especifica:
Desinfeccién con calor,
Desinfeccion quimica,
Desinfeccion por radiacion,
Desinfeccién por filtracion,
Desinfeccion por ozono,
Desinfeccién por plasma frio,
Desinfeccion con agentes
bioldgicos Desinfecciéon por vapor: .
Emplea vapor de agua para
desinfectar superficies y equipos.
Puede ser utilizado en entornos
alimentarios y sanltarlos

Tanto la esterilizacion como la desinfeccion
tienen efectos importantes en la eliminacion o
reduccion de microorganismos, pero difieren
en su grado de eficacia y sus aplicaciones

especificas. Esterilizacion:
Eliminacion total de
microorganismos, Prevencion de la
proliferacion de microorganismos,
Aplicaciones en entornos criticos

Desinfeccion: Reduccién
significativa de microorganismos,
Control de microorganismos
patdgenos, Aplicaciones en
entornos no criticos

“METODOS DE ESTERILIZACION"
FISICOS QUIMICOS
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Higiene de manos, lavado de manos: La Elementos de proteccion personal:
Los elementos de proteccion personal
(EPP) son dispositivos, prendas o
equipos diseflados para proteger al
individuo de posibles riesgos para la
salud y la seguridad en el lugar de
trabajo ,Proteccion de la cabeza,
Proteccion de los ojos y la cara,
Proteccion auditiva, Proteccion
respiratoria, Proteccion de las
manos y los brazos, Proteccion del

cuerpo, Proteccion del cuerpo
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Casco de proteccién Gatas para proteger los ojos

Bioseguridad :La bioseguridad se
refiere a un conjunto de medidas y
practicas destinadas a prevenir la
exposicion, el contagio y la
propagacion de agentes bioldgicos
que puedan representar un riesgo
para la salud humana, animal o
ambiental. Estos agentes bioldgicos
pueden incluir microorganismos
como bacterias, virus, hongos,
parasitos, asi como toxinas
producidas por organismos vivos.

higiene de manos, especialmente el
lavado de manos adecuado, es una
medida fundamental para prevenir la
propagacion de enfermedades
infecciosas El lavado de manos regular y
adecuado es una de las medidas mas
efectivas para prevenir la propagacion
de enfermedades infecciosas y mantener
la salud personal y publico

g,Cémo lavarse las manos?

Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohélic

de todo el p
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Mojese las manos con agua: mm-mahmuu Fmiuwmudtlumm
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40-60 segundos
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Frotese la palma de la mano derecha
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Frotese las palmas de las manos
contra mano izqulerda  entre si, con los dedos.
ontrolazando los dodos y vicoversa; lazados;
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\ Guantes para proteccién
O Pantalon de seguridad \
\
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Frétese con un movimiento de fmuuma-mma.n Enjudguese las manos con agua; A\
rotacion el pulgar izquierdo, ino derecha contra la p‘|ml dela
atrapdndolo con la paima de la mlnokq ulerda, haciendo ur \
mano derecha y viceversa; vl de retaclde y viesverss;
Catzado con punta de acero’, Ames de seguridad para

Séquese con una toalla desechable;

Fa

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;

Sus manos son seguras.
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