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El sistema excretor es fundamental en los organismos vivos para eliminar desechos y 
sustancias tóxicas del cuerpo. Este sistema incluye varios órganos y estructuras que 

trabajan en conjunto para llevar a cabo esta función

Riñones: Son los principales órganos del sistema excretor. Filtran la sangre para 
eliminar desechos, como urea, ácido úrico, creatinina y sales minerales, formando la 

orina.

Uréteres: Son tubos musculares que transportan la orina desde los riñones hacia la 
vejiga urinaria.

Vejiga urinaria: Es un órgano hueco que almacena la orina hasta que se produce la 
micción.

Uretra: Es un conducto que transporta la orina desde la vejiga hasta el exterior del 
cuerpo durante la micción.

los riñones y la homeostasis

Los riñones desempeñan un papel fundamental en la homeostasis del cuerpo 
humano. La homeostasis es el proceso mediante el cual los organismos mantienen un 

equilibrio interno estable y constante, regulando variables como la temperatura, el 
pH, la presión osmótica y la concentración de solutos en el cuerpo.

Regulación del equilibrio de agua y sales: Los riñones regulan la cantidad de agua y 
sales en el cuerpo al ajustar la cantidad de orina producida. Cuando el cuerpo 

necesita conservar agua, los riñones reabsorben más agua de la orina, produciendo 
una orina más concentrada. Cuando hay un exceso de agua en el cuerpo, los riñones 

producen una orina más diluida para eliminar el exceso de líquido.

Eliminación de desechos metabólicos: Los riñones filtran la sangre para eliminar 
productos de desecho como la urea, el ácido úrico y la creatinina, que se excretan en 

la orina. La eliminación eficiente de estos desechos es crucial para evitar la 
acumulación de sustancias tóxicas en el cuerpo.

Regulación del equilibrio ácido-base: Los riñones ayudan a mantener el pH sanguíneo 
dentro de un rango estrecho al eliminar los iones de hidrógeno y bicarbonato según 
sea necesario. Esto ayuda a prevenir cambios drásticos en el pH que podrían afectar 

el funcionamiento adecuado de las células y los tejidos.

estructura interna del riñon 

la capsula fibrosa
la cápsula fibrosa es una capa externa resistente que rodea el riñón y le proporciona 

soporte estructural y protección contra lesiones externas.

parenquima renal
El parénquima renal es la parte funcional del riñón. Está compuesto principalmente 

por dos tipos de tejidos:

Tejido cortical: Se encuentra en la capa exterior del riñón y contiene las nefronas, las 
unidades estructurales y funcionales del riñón. Las nefronas están formadas por el 

glomérulo renal y el túbulo renal, donde se lleva a cabo el proceso de filtración de la 
sangre, reabsorción de sustancias necesarias y secreción de desechos para formar la 

orina.

Tejido medular: Se encuentra en la capa interior del riñón y contiene estructuras 
como las pirámides renales y las columnas renales. Las pirámides renales están 

compuestas por túbulos renales y son responsables de la concentración y dilución de 
la orina.

análisis de la orina

Aspecto y color: Se observa la apariencia general de la orina, que puede ser clara o 
turbia, y se registra el color, que puede variar desde amarillo pálido hasta amarillo 
oscuro o incluso tener tonos anormales como rojo, marrón o verde, lo que puede 

indicar diferentes condiciones de salud.

Densidad urinaria: Se mide la densidad de la orina utilizando un refractómetro o un 
analizador automático. La densidad urinaria puede proporcionar información sobre la 
concentración de solutos en la orina y la capacidad de los riñones para concentrarla o 

diluirla adecuadamente.

pH urinario: Se mide el pH de la orina para evaluar su acidez o alcalinidad. Un pH 
urinario normal generalmente está entre 4.6 y 8.0. Los cambios en el pH pueden 

indicar problemas como infecciones del tracto urinario, cálculos renales o trastornos 
metabólicos.

Proteínas: Se busca la presencia de proteínas en la orina, ya que la proteinuria puede 
ser un indicador de problemas renales, como daño en los glomérulos o enfermedad 

renal.

Glucosa: Se verifica la presencia de glucosa en la orina, lo cual puede ser un indicador 
de diabetes mellitus no controlada.

Cetonas: Se busca la presencia de cetonas en la orina, que pueden estar elevadas en 
situaciones como la cetoacidosis diabética o durante el ayuno prolongado.

Bilirrubina y urobilinógeno: Se analizan estos pigmentos biliares, cuya presencia en la 
orina puede indicar problemas hepáticos o de la vesícula biliar.

Sedimento urinario: Se observa el sedimento microscópico de la orina para detectar 
la presencia de células sanguíneas, células epiteliales, cilindros, cristales y 

microorganismos, lo que puede proporcionar información adicional sobre la salud del 
tracto urinario.

el sistema digestivo

El sistema digestivo es un conjunto de órganos encargados de la digestión de los 
alimentos y la absorción de los nutrientes necesarios para el funcionamiento del 

cuerpo. Este sistema está compuesto por varios órganos que trabajan en conjunto 
para llevar a cabo estos procesos

Boca: Es el primer órgano del sistema digestivo. Aquí, los dientes cortan y muelen los 
alimentos, mientras que la saliva, secretada por las glándulas salivales, humedece y 
comienza el proceso de descomposición de los carbohidratos a través de la enzima 

amilasa salival.

Faringe: Es una estructura en forma de tubo en la parte posterior de la boca que sirve 
como pasaje común para el aire y los alimentos. La faringe dirige los alimentos hacia 

el esófago durante el proceso de deglución.

Esófago: Es un tubo muscular que conecta la faringe con el estómago. Su función es 
transportar los alimentos desde la boca hasta el estómago mediante contracciones 

musculares coordinadas llamadas peristaltismo.

Estómago: Es un saco muscular en forma de J que se encarga de la descomposición 
mecánica y química de los alimentos. En el estómago, los alimentos se mezclan con 

ácido clorhídrico y enzimas digestivas como la pepsina, que descomponen las 
proteínas.

Intestino delgado: Es la parte más larga del sistema digestivo y está compuesto por 
tres secciones: el duodeno, el yeyuno y el íleon. Aquí es donde ocurre la mayor parte 
de la digestión y absorción de los nutrientes. Las enzimas digestivas producidas por el 

páncreas y la bilis producida por el hígado ayudan en el proceso de digestión.

Intestino grueso: También conocido como colon, absorbe agua y sales minerales de 
los alimentos no digeridos y forma las heces. El colon también alberga una gran 

cantidad de bacterias beneficiosas que ayudan en la fermentación de ciertos 
alimentos no digeridos y en la síntesis de algunas vitaminas.

Recto y ano: El recto es la última porción del intestino grueso y almacena 
temporalmente las heces antes de ser eliminadas del cuerpo a través del ano durante 

la defecación.


