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ANATIMIA DE .05 RINNES

<

Los rifilones son drganos
vitales del sistema
urinario que desempefian
varias funciones
esenciales en el cuerpo,
incluida la filtracion de la
sangre para eliminar los
desechos y el exceso de
liguido en forma de orina

<

derecho del cuerpo.

Los rifiones se encuentran en la parte posterior del abdomen,
a cada lado de la columna vertebral, justo debajo de las
Ubicacidn:  costillas. El rifidn derecho suele estar ligeramente mas abajo
gue el izquierdo debido a la presencia del higado en el lado

Cada rifion tiene una forma similar a la de un frijol y esta
cubierto por una capsula fibrosa resistente. En la parte

- 7 v~ s .
Estructura externa: central del lado cdncavo de cada rifion, hay una hendidura

sanguineos, los nervios y el uréter.

El interior de cada rifidn esta dividido en dos
Estructura interna: regiones principales: la corteza y la meédula
renal.

Nefronas <

exceso de liquido en forma de orina.

Pelvis renal y uréter

los riflones hasta la vejiga urinaria.

Vasos sanguineos =

desde el rifidn hacia la vena cava inferior.

-

— Cortezarenal

llamada hilio renal, por donde entran y salen los vasos

Médularenal -

ES la capa externa y mas clara del rifién.
Contiene las unidades funcionales basicas del
rifion, llamadas nefronas, que son
responsables de filtrar la sangre y producir la
orina.

Es la capa interna mas oscura del rifidn vy
contiene  estructuras llamadas piramides
renales, que estan formadas por tubulos renales

Son las unidades funcionales de los rifiones y estan
compuestas por un glomérulo y un conjunto de tubulos. El
glomérulo es un grupo de capilares sanguineos donde se
produce la filtracidn inicial de la sangre. Los tubulos renales
procesan la filtracidn y reabsorben sustancias utiles, como
agua y electrolitos, mientras eliminan los desechos y el

Después de ser procesada por las nefronas, la orina se
recoge en la pelvis renal, una estructura en forma de embudo
en el hilio renal. Desde la pelvis renal, la orina fluye hacia los
uréteres, tubos musculares largos que llevan la orina desde

Los rifiones tienen una red de vasos sanguineos gue
incluyen las arterias renales, que llevan sangre al rifidn para
su filtracidn, y las venas renales, que llevan la sangre filtrada

Yy Vasos sanguineos.



LA NEFRONA

<4

La nefrona es la unidad funcional
basica del rifidn y es responsable de
filtrar la sangre y producir la orina.
Cada rifidn contiene alrededor de un
millén de nefronas.

<

Es una red de capilares sanguineos muy pequefios que
se encuentran dentro de una estructura en forma de copa
llamada cdpsula de Bowman. El glomérulo es el sitio
donde ocurre la filtracion de la sangre. Los vasos
sanguineos en el glomérulo estdn rodeados por una
membrana especializada que permite que las sustancias
como el agua, los electrolitos y los desechos pasen desde
la sangre al interior de la cdpsula de Bowman, formando
asiun liquido llamado filtrado glomerular.

Glomérulo: -

Después de que se forma el filtrado <@
Tubulo renal: glomerular, pasa al tubulo renal, que se divide
en varias secciones con funciones especificas

Proceso de formacion de la orina:

— Tubulo contorneado proximal

Aqui, se reabsorben la mayor parte del agua, los nutrientes
y los electrolitos del filtrado glomerular de vuelta a la sangre.

Es una curva en forma de U en la nefrona. Tiene un segmento descendente y un
segmento ascendente. El asa de Henle juega un papel crucial en la concentracién de
orina al reabsorber agua y sales.

Asa de Henle

Aqui, se ajusta el equilibrio de agua vy

Tubulo contorneado dista electrolitos en el filtrado glomerular.

Recoge el filtrado de multiples nefronas y ajusta aun mas la
Tubulo colector composicion de la orina segun las necesidades del cuerpo antes de
gue la orina finalmente se dirija hacia la pelvis renal.

A medida que el filtrado glomerular atraviesa los tubulos renales, se
produce la reabsorcién selectiva de agua, nutrientes y electrolitos. Al
mismo tiempo, se secreta activamente ciertos desechos y sustancias
no deseadas en la orina. Este proceso de reabsorcidon y secrecidn
asegura que la compaosicion de la sangre se mantenga dentro de los
limites normales y que se eliminen los desechos y el exceso de
liguidos del cuerpo en forma de orina.



FILTRACIN
ELOMERULAR

4

La filtracion glomerular es el proceso mediante el cual
se filtra la sangre en los rifiones para eliminar los
desechos y el exceso de sustancias del cuerpo,
formando asi el filtrado glomerular que eventualmente
se convertira en orina. Este proceso ocurre en el
glomérulo, que es una red de capilares sanguineos
dentro de la capsula de Bowman en cada nefrona del
rifdn.

La filtracidn glomerular se produce debido a la presion
sanguinea en los capilares del glomérulo y a la
permeabilidad selectiva de la membrana glomerular.
La presidon sanguinea en los capilares glomerulares es
alta debido a la arteriola aferente que suministra
sangre al glomérulo, que es mas ancha que la arteriola
eferente que drena la sangre del glomérulo. Esta
diferencia de tamafio crea una resistencia al flujo
sanguineo, lo que resulta en una presion alta en los
capilares glomerulares.

4

La capa interna de
endoteliales que recubre
capilares glomerulares.

Endotelio capilar

Membrana basal glomerular

células

los

Una matriz de proteinas que

actla como filtro fisico.

Células epiteliales de la cadpsula de Bowman (podocitos):

Células especiales que recubren la capsula
de Bowman vy tienen extensiones llamadas
4 pedicelos que envuelven los capilares
glomerulares, dejando espacios entre ellos
llamados hendiduras de filtracidn.




REABSOREIN ¥
SECRECIIN TISULAR

La reabsorcion y la secrecion
son procesos importantes en la
funcidon renal que ocurren en los
tubulos renales después de la
filtracion glomerular. Estos
procesos ayudan a regular el
equilibrio de liquidos, electrolitos
y otros solutos en el cuerpo al
ajustar la composicion de la
orina que se forma en los
rinones.

Durante la reabsorcion, las sustancias utiles
gque fueron filtradas desde la sangre en el
glomérulo son reabsorbidas de vuelta a la
sangre en los tubulos renales. Esto incluye la
reabsorcion de agua, glucosa, aminoacidos vy
electrolitos como el sodio, el potasio y el
cloruro. La reabsorcion de estas sustancias
ayuda a mantener su equilibrio en el cuerpo y
a prevenir su pérdida excesiva en la orina.

Reabsorcion:;

La secrecion es el proceso mediante el cual
ciertas sustancias son transportadas
activamente desde la sangre hacia los tubulos
renales para ser eliminadas en la orina. Esto
incluye la secrecion de desechos como la
creatinina, el acido uUrico y ciertas drogas vy
toxinas. La secrecion ayuda a eliminar sustancias
no deseadas del cuerpo y a mantener su
concentracion dentro de niveles seguros.

Secrecion:



PRODUCEION DE LA
ORINA DILUIDA Y
CONCENTRADA

La produccidn de orina diluida y
concentrada en los rifiones
esta influenciada por varios
procesos fisioldgicos y
mecanismos que regulan la
cantidad de agua y solutos que
se excretan en la orina. Estos
procesos son clave para
mantener el equilibrio hidrico y
osmotico del cuerpo

= QOrina diluida:

En situaciones en las que el cuerpo tiene un exceso de agua o
necesita eliminar agua para mantener el equilibrio hidrico, los
rifones producen orina diluida.

Esto se logra mediante una mayor reabsorcidon de agua
en los tubulos renales, especialmente en el tubulo
colector.

La hormona antidiurética (ADH), también conocida como
vasopresina, desempefia un papel clave en la regulacion de
la reabsorcidon de agua. Cuando los niveles de ADH son altos,
los tubulos renales son mas permeables al agua, lo que
permite una mayor reabsorcion y la produccion de orina
mas concentrada.

En condiciones normales, la orina diluida tiene un color
claro y un volumen mayor.

. Orina concentrada:‘

En situaciones en las que el cuerpo necesita conservar
agua, como en casos de deshidratacion, los rifiones
producen orina concentrada.

Esto se logra mediante una menor reabsorcidon de agua
en los tubulos renales, lo que resulta en una mayor
excrecion de agua en la orina.

La produccion de orina concentrada también involucra la
reabsorcion selectiva de solutos, como el sodio y el potasio,
para ayudar a mantener el equilibrio osmatico del cuerpo.

La hormona antidiurética (ADH) juega un papel importante
en este proceso al aumentar la permeabilidad al agua en los
tubulos renales, lo que permite una mayor reabsorcion de
agua vy la produccién de orina mas concentrada.

En condiciones normales, la orina concentrada tiene un
color mas oscuro y un volumen menor.




Orina diluida:

DESARROLLD DEL
APARATE LIRINARIE

A

El desarrollo del
sistema urinario
humano comienza
temprano en el

desarrollo embrionario
y continda a lo largo de
la vida fetal.

Etapa embrionaria (semana 4):

Etapa renal (semana 5-10):

Etapa fetal (meses 3-9):

Funcionamiento postnatal (hacimientoy mas alld): 4

Durante la cuarta semana de desarrollo, aparecen los
rilones primitivos, que se forman a partir de
estructuras llamadas blastemas metanéfricos en la
region lumbar del embridn.

Cada rifidn primitivo tiene una porcion en forma de
embudo llamada capsula de Bowman y un tubo que se
extiende hacia el intestino primitivo llamado conducto
nefrégeno.

-

Durante la quinta semana, los rifiones primitivos comienzan a crecer vy a
desarrollar estructuras mas complejas.

Se forman tubulos adicionales a partir del conducto nefrégeno, incluido el
tubulo contorneado proximal, el asa de Henle, el tubulo contorneado distal
y el tubulo colector.

Al final de la sexta semana, los rifiones primitivos han crecido lo suficiente
como para comenzar a filtrar la orina, aunque aun no se elimina del
embrion.

-

Durante el segundo trimestre, los rifiones contindan creciendo y
desarrollando estructuras mas maduras.

La vascularizacion de los rifiones se desarrolla para permitir un
adecuado flujo sanguineo y filtracion.

A medida que avanza el desarrollo fetal, los rifilones se desplazan
hacia la pelvis y finalmente ascienden a su posicion final en la region
lumbar.

Los uréteres, la vejiga urinaria y la uretra también se desarrollan a
partir de estructuras primitivas y se fusionan para formar el sistema
urinario completo.

Después del nacimiento, los rifilones contindan
madurando y adaptandose a las demandas del
cuerpo a medida que crece y se desarrolla.

La funcidn renal completa, incluida la capacidad de
concentrar y diluir la orina, se desarrolla a lo largo de
los primeros afios de vida.




