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NORMA Oficial Mexicana NOM-016-SSA3- Esta norma tiene por objeto establecer las caracteristicas minimas deinfraestructuray
2012, Que establece las caracteristicas equipamiento para los hospitales,asicomo para los consultorios de atencién médica
minimas de infraestructura y equipamiento de especializada. Esta norma es de observancia obligatoria paratodos los establecimientos
hospitales y consultorios de atencién médica hospitalarios delos sectores publico, social y privado

especializada.

Conceptos generales |La esterilizacién es |a completa ) Sanitizacion:Es la aplicacion de
Mientras que .
productos desinfectantes sobre

de desinfeccion, eliminacién detodos los . .,
oL ) ) la desinfeccion destruye | baiarl
sanitizacion y microorganismos presentes en . . . ugares,para bajarlacarga
e ey . - parte de la vida microbiana. icrobiolégi
esterilizacion un objeto o superficie. microbiologica.

Diferenciacion entre [Que la asepsiaeliminamicroorganismos presentes en superficies y objetos inanimados.
asepsia y antisepsia ) ) o ) . )
En cambiola antisepsia elimina microorganismos presentes en seres vivos.

Unos desinfectantes quimicos son; el cloro, hipoclorito de sodio,

Agentes quimicos ] Los desinfectantes quimicos son sustancias quimicas o . I .
didxido de cloro, cloraminas, perdéxido de hidrogeno, etc.

desinfectantes que matan o desactivan microorganismos patégenos.
o ] o o . Fenol (Acido carbélico) Xilenol, el 6xido de
Agen?t?s quimicos Los métodos qulmlco-s de esterilizacién so.n aquel Iosj qgueinvolucran etileno, el plasma o el vapor de peréxido de
esterilizantes el empleo de sustanciasletales paralos microorganismos hidrégeno, el ozono, etc.
ESTERILIZACION _J Métodos de Métodos fisicos, Métodos quimicos, Desinfeccion por ozono, Desinfeccién ultravioleta
Y DESINFECCION desinfeccién (UV), Desinfeccion térmica, Desinfeccidon con ultrasonido.
Métodos de METODOS FISICOS: 1. Calor seco (estufa u horno) 2. METODOS QUIMICOS: 1. Oxido de etileno 2. Plasma de
esterilizacién Calor Himedo (autoclave) 3. Radiaciones ionizantes peréxido de hidrégeno 3. Pastillas de formol 4. Soluciones
beta y ultravioleta) 4. Filtracidon 5. Ebullicion. quimicas
Efect(?? de. ’Ia os efectos de la desinfeccion es que logran Los efectos de la esterilizacién es eliminarde
esterilizacion y o . L. - . . .
eliminar la materia organica yla mayor parte las superficies todos |os microorganismos vivos,
desinfeccion . . . : :
de los microorganismos patdgenos. incluidaslasesnoras.

El objetivo de la higienede manos es la limpieza delas mismas parareducir la carga bacteriana delas manos
contaminadas. La higienede manos es el término general que se aplicaal lavado demanos conaguay jabdn, que se
realiza enlos centros sanitarios paraprevenir lasinfecciones asociadasconla atenciénensalud.

Higiene de manos y
lavado de manos

La bioseguridad es un conjunto de normas, medidas y Se encuentrantres conceptosenel campode la
Bioseguridad protocolos que sonaplicados en multiples bioseguridad: e Riesgo biolégico e Biocontencién
procedimientos realizados en investigaciones cientificas e Bioproteccién

con el objetivo de contribuir ala prevencién deriesgos.

e Proteccidna la cabeza. e Proteccion de ojos ycara. e Protecciéna los oidos. ® Proteccidn de las vias

Elementos de respiratorias. e Proteccion de manosy brazos. e Proteccion de piesy piernas. e Ropa de trabajo. e Ropa
proteccion personal protectora.
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