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DESINFECCION
\'%
ESTERILIZACION

Es la utilizacién de procedimientos que

ASEPSIA——— > impiden el acceso de microorganismos
patégenos a un medio libre de ellos

La limpieza se hace antes de la desinfeccion y
esterilizacién para deshacerse de la suciedad visible

LIMPIEZA ———>

Es un proceso que se encarga de eliminar a los microorganismos
pero no a todos dependiendo las caracteristicas del procedimiento

DESINFECCION ——>

] Es el proceso mediante el cual se destruyen todos los
ESTERILIZACION —[> microorganismos viables en un objeto o superficie
incluyendo las esporas bacterianas

TECNICAS

ANTISEPSIA  ——>

microorganismos potencialmente patégenos

CLASIFICACION

DE DESINFETCION

~| DEESTERILIZACION____yOKIDODEETILENG —P

Q(—> PIEL INTACTA
Es el conjunto de procedimientos o actividades destinados a inhibir o destruir los

ALTONIVEL | ———>

Cuando hay esporas bacterianas

————3% INTERMEDIO _[> Cuando hay micro-bacterias, pero esporas no

BAJO —>

Cuando no hay ni esporas y micro-bacterias

. Este tipo de esterilizacion es una modificacién de la
esterilizacién a vapor convencional en el que el material a esterilizar se coloca sin envolver
en una bandeja abierta 0 en un recipiente o envoltura especialmente disefiados para permitir
una rapida penetracion del vapor de agua.

CICLOS FLASH —— > picap P 9
Es un agente esterilizarte a baja temperatura y tiene una excelente actividad microbicida,
gran
poder de difusion y penetrabilidad, y es relativamente econémico

Su mecanismo de accion se basa en una primera fase de difusién de gas de peréxido
de hidrégeno y la posterior generacién en una cadmara de vacio, mediante radiofrecuencia
0 energia de microondas, de radicales libres que son capaces de interactuar con los
componentes esenciales de las células, inactivando los microorganismos

La povidona iodada como tal carece de actividad hasta que se va liberando el iodo,
verdadero agente de la actividad antiséptica.

PEROXIDO DE HIDROGENO O GAS PLASMA —— >

En general, sobre las heridas no se aconseja el uso de antisépticos por ser citotdxicos,
retrasar la curacién y ser mas perjudiciales que beneficiosos cuando no se usan en las
concentraciones apropiadas.

— > PIEL NOINTACTA

La higiene oral con clorhexidina al 0,12% o al 0,2%
disminuye la incidencia de neumonia asociada a ventilador.Otra
aplicacion es la preparacion vaginal antes de una cesarea con soluciones de povidona iodada
que reduce el riesgo de endometritis posterior.
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