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ESTERILIZACION Y

DES INFECC ION

La limpieza y limpieza previa significa deshacerse de la
LIMPIEZA —— suciedad visible, la eliminacién de fluidos corporales y otros
contaminantes antes de la desinfeccion o la esterilizacion.

ASEPSIA Uu!lzaclon gc proced’u'rucntos que un]:.udcfn el acceso de
microrganismos patogenos a un medio libre de ellos.

ALTO NIVEL cuando incluye esporas bacterianas
CLASIFICACION DE ATRES = & 5 z
DESINFECCION INTERMEDIO cuando incluye microbacterias, pero no esporas
BAJO cuando no incluye ni microbacterias ni esporas.

Desinfectante de fuerte acciéon oxidante, es muy alcalino y
puede ser corrosivo para metales.

CLORO (HIPOCLORITO DE SODIO)]—

Son soluciones inodoras, el material sumergido en ellas debe
enjuagarse perfectamente para eliminar cualquier residuo de
excipientes adicionados a la cloramina-T.

DESINFECCION —— — Es un desinfectante fuerte y de rapida accion, la estabilidad
DIOXIDO DE CLORO I ) puede ser l’ln factor a tener en cucnta_ Para usar est_e 2
desinfectante, asi como su poder de corrosion y compatibilidad
con los materiales.
Es un gas que mata todos los microorganismos y sus esporas a
FORMAILDEHIDO I l:r‘rnpcrdluras d.c' por lo menos "OC.’ no tiene actividad of)nlru
priones. Su accidn es lenta y necesita una humedad relativa de
cerca del 70%.
Es un desinfectante activo contra formas vegetativas y esporas
GLUTARALDEHIDO]— de bacterias y hongos y también actia contra virus que
contengan lipidos o sin cllos.
DESINFECTANTES QUIMICOS ]—

Son compuestos activos contra bacterias y virus que contienen
COMPUESTOS FENOLICOS 11p1d0§, se ut}hzan para la descontaminacion de super(;‘llcnes en el

medio ambiente y algunos de ellos se emplean también como

antisépticos.
Se usan en forma de mezclas y a veces en combinacién con
COMPUESTOS DE AMONIO CUATERNARIO]— otros desinfectantes tales como alcoholes. Tienen buena
actividad frente a bacterias vegetativas y virus con lipidos.
Son activos contra formas vegetativas de bacterias, hongos y
= = virus que contengan lipidos, no tienen actividad contra esporas,
AL COHOL los alcoholes muestran mayor efectividad cuando se usan a
concentraciones de alrededor del 70%.
YODO Y YODOFOROS I I.a accion de estos dcslnt_cct_ar?tcs es sclnc_]antf: ala dcl cloro,
aunque se ve menos inhibida por la materia organica.
PEROXIDO DE HIDROGENO Y PERAC‘I'DOS' Son oxidantes fuertes, por lo que pueden ser germicidas
potentes de amplio espectro.
material contaminado por cualquier germen que tenga un alto
MATERIAL CRITICO ]— riesgo de desarrollar infeccién y que entra en contacto con
cavidades estériles o sistema vascular.
CLASIFICACION DE SPAULDING —— MATERIAL SEMICRITICO ]— material que entra en contacto con mucosas o piel no intacta

MATERIAL NO CRITICO ]— material que se utiliza sobre piel no intacta.

Proceso mediante el cual se destruyen todos los
microrganismos viables presentes en un objeto o superficie,
incluidas las esporas bacterianas. E1 empaquetado tiene como
objetivo mantener el material asilado de toda fuente de
contaminacién. El embalaje debe ser adecuado para permitir la
penetracion del agente esterilizante segan el método de
esterilizacion escogido.

Este tipo de esterilizacion es una modificacion de la
esterilizacion a vapor convencional, el material a esterilizar se
coloca sin envolver en una bandeja abierta o con envoltura
especialmente disefiada para permitir una rapida penetracion
del vapor de agua.

ESTERILIZACION

CICLOS

Es un agente esterilizante a baja temperatura, tiene una gran
OXIDO DE ETILENO actividad microbicida, gran poder de difusion y penetrabilidad,
y es relativamente economico.

TECNICAS DE ESTERILIZACION

Su mecanismo de accion se basa en una primera fase de
difusion de gas de peréxido de hidrogeno y la posterior
PEROXIDO DE HIDROGENO O GAS PLASMA| generacion en una camara de vacio mediante radiofrecuencia
de radicales libres que interactian con los componentes
esenciales de la cé€lula inactivando los microorganismos.

Procedimientos o actividades destinadas a inhibir o destruir los
microrganismos potencialmente patégenos. Para la
im]:)lclncn.t_aci("m de la antiscps’ia se usan los bi?c’idés tanto' en
piel y tejido humanos (antisépticos). Los antisépticos mas
frecuentes en cuidados sanitarios son la clorhexidina, el alcohol
vy la povidona iodada.

carece de actividad hasta que se va liberando ¢l iodo, se utiliza
POVIDONA IODADA]— en concentraciones del 1.75 al 107%, no debe usarse en
embarazadas, neonatos, o personas con bocio.

ANTISEPSIA

actia rapidamente y posee una gran actividad bactericida. Se
aplica a una concentraciéon del 0.5%.

PEL INTACTA (‘l.()RH]—LX]l)INA]—

es un bactericida de accion rapida, llegando a eliminar el 90%

0 I_
SN IE I B e de las bacterias de la picl en 2 min.

su uso es a concentraciones del 2.5% o del 10 % si es en
apositos impregnados.

SELECCION DE ANTISEPTICOS POVIDONA IOADADA |_

PIEL NO INTACTA

CLORHEXIDINA para descontaminacién, la concentracion es del 0.5%.

La higiene oral con clorhexidina al 0.12% o al 0.2% disminuye
la incidencia de neumonia asociada a ventilador. Otra
aplicacion es la preparacion vaginal antes de una cesarea con
soluciones de povidona iodada que reduce ¢l riesgo de
endometritis posterior.
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