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EL PROCESO DE _
DIGESTION

_[ Es el momento en que se elige, se preara y se ingiere el alimento.
Es el conjunto de procesos fisicoquimicos para que los alimentos puedan ser
Reaccion quimica en la que los nutrientes cambian de transformados en sustancias y absorbidos por el organismo.
una forma insoluble a una soluble para que los o )
—J nutrientes puedan ser absorbidos por la sangre y Proceso en el que las sustancias simples se transforman en sustancias
LADIGESTION | .o . ] complejas de la materia viva
difundirse a las células del cuerpo. :
La digestion, es parte de un proceso mayor, la Consiste en la produccion de energia por la oxidacion o hidrolisis de
nutricion que,incluye 5 etapas ’ algunas sustancias (grasas y glucidos, principalmente).
.[ Es la expulsion al exterior de las sustancias que resultan de la desasimilacion.
B — Posee 6 paredes: La anterior formada por las encias y el paladar duro, la
posterior (paladar blando o velo del paladar), inferior o suelo, dos
En esta cavidad los alimentos sélidos son cortados y laterales o carrillos.
triturados por los dientes, se mastican mientras se La saliva contiene una proteina denominada mucina, contiene también 2 encimas: la
_J mezclan con la saliva, se convierte en una especie de _ amilasa lingual que inicia el desdoblamiento de las moléculas de almidén en maltosa
LA BOCA pasta suave y el cual se llama bolo alimenticio y es (aztcar simple); y la lipasa lingual, que separa los triglicéridos en glicerol y acidos grasos.
empujado por la lengua hacia la faringe, mientras que ] o o
los liquidos que ingerimos pasan directamente a este Es un organo muscular, se origina en la base de la boca. En su ,superflue se encuentre
tramo del tubo digestivo. las papilas gustativas, encargadas de detectar las sustancias quimicas que producen Ic
distintos sabores naturales. Su funcion es estimular la secrecion gastrica, formar el bol
- alimenticio y lanzarlo a las primeras porciones de la via digestiva.
Son piezas duras que se implantan en los alveolos [ — — Los cuales cortan los
de los maxilares y sirven para masticar los alimentos
alimentos. Cada diente esta formado por una raiz
que queda cubierta por las encias y una parte La dentadura de una Los cuales desgarran los alimentos
LA BOCA externa llamada corona, constituida por una parte persona adulta
= dura, el marfil, que recubre otra capa Osea de— ] consta de 32 _ —
estructura laminar, el cemento. La parte externa del dientes, distribuidos
marfil est4d cubierta por una sustancia que la en los 2 maxilares _] trituran los alimentos.
protege, el esmalte. En su interior se encuentra un encada uno hay
espacio ocupado por venas, arterias y nervios que
L constituyen la pulpa dentaria. - -
EN LA B . . L , . N
FARINGE Aqui los alimentos no sufren transformacion alguna, ya que estos 6rganos carecen de jugos digestivos, solo conducen
Y EL los alimentos desde la boca hacia el estomago gracias a las potentes fibras musculares que constituyen su pared y que
al contraerse provocan los alimentos de avance y de mezcla del alimento.
ESOFAGO - . _ e . . .
— — Es realizada por los movimientos peristalticos y de segmentacion a cargo de los masculos estomacales, que permiten el
desmenuzamiento y el avance del alimento hacia el duodeno, a la vez que lo mezclan los jugos gastricos.
— — Las fibras nerviosas actuan sobre las glandulas gastricas de la capa mucosa, que
producen la secrecién del jugo.
se realizagracias al El alimento se pone en contacto con la mucosa géstrica en los movimientos de
Jugo gastrico, cuya mezcla y estimula la secrecion del jugo digestivo.
= secrecion obedece = L
a 3 causas. El alimento estimula la secrecidn de una hormona Ilamada gastrina. Esta hormona se encuentra en la
sangre que bafa el estdbmago y aumenta la produccion del jugo gastrico, que tiene un PH de 2, es decir,
Ocurren 2 acido. Como producto de la digestion quimica y mecénica del estomago, el bolo alimenticio se
tipos de transforma en quimo acido, y asi llegara al duodeno.
ENEL — dlge§tlpn, — — -I: Ablanda el alimento y facilita el medio acuoso, necesario para que actlien las enzimas.
ESTOMAGO mecanica
y quimica -[- Protege las paredes estomacales contra la accion corrosiva del acido clorhidrico
Estd  constituido Posee una funcidn antiséptica y, ademas, prepara el medio acido necesario para
por diferentes que las enzimas pueden actuar.
— sustancias que = [ PEPSINAS Transforma las proteinas en polipéptidos
cumplen diferentes . . .
) Actla solamente sobre la proteina de la leche, es decir, el
funciones RENINA - P ' ’
_ caseinoaeno.
LIPASAS Actlan sobre la grasa coloidal, es decir, la grasa que se ingiere
a emulsionada como, por ejemplo, la grasa de la leche, el
GASTRICAS | 7 por ejemplo, 1a g
- - _ _ quesoy lamayonesa TRripsiNA: Actia sobre los polipéptidos,
— El intesti deload t — Recibe las secreciones del higado, de la transformandolos en dipéptidos. .
Intestino aelgado esta vesicula biliar, la bilis y del pancreas, el jugo AMILASA PANCREATICA: Actla sobre los
recubierto en su interior pancreatico. El quimo procedente del polisacaridos no digeridos en la boca,
por células secretoras de estomago, al recibir las secreciones transformandolos en disacaridos.
mucus, que lo protegen de intestinales y las de las glandulas anexas, se . LIPASA PANCREATICA: Actla sobre los
EN EL la acides del quimo transforman en el quilo. lipidos, transformandolos en &cidos grasos y
- . .- alicerol.
INTESTINO estomacal. El intestino o o . o . .
DELGADO deload divid 5 Una vez finalizada la digestion quimica de los alimentos, se separan las sustancias Utiles de las de desecho. Las primeras seran
€ g"_i 0 s€ diviae en absorbidas por unas microscdpicas prolongaciones en forma de dedo, que revisten el yeyuno ileon. Son las vellosidades
porciones, el duodeno y el intestinales, cada una de las cuales, a su vez, esta recorrida por prolongaciones citoplasmaticas llamadas microvellosidades. De
yeyuno ileon. esta forma, se produce la absorcidn de los alimentos transformandolos en quilo, cediéndolos a la sangre. A su vez las sustancias
de desecho siguen su camino hacia el intestino arueso, donde se formaran las heces o materia fecal.
— . — Se transforma en glucgeno hepético, que es un polisacéarido de reserva. El glucégeno se almacena y se transforma en
LA ACCION LPS alimentos son llevados al glucosa, que el organismo emplea cuando lo requiere. Para que la glucosa se transforme en glucdgeno, es necesaria una
higado por la vena porta. En el hormona pancreética, la insulina. Para que el glucégeno se transforme en glucosa, es necesaria otra hormona pancreética, el

DEL PANCREAS | higado,  las  sustancias _|] glucagon.

Y DEL HIGADO absorbidas sufren diferentes Al llegar al higado, se transforman. EI grupo amino se convierte en amoniaco o urea. Como estas sustancias son
fenémenos de acuerdo con sus toxicas para el organismg, son transportadas al rifidén para ser eliminadas. El grupo carboxilo de los aminoacidos
caracteristicas se convierte en grasa o hidratos de carbono.

Reconstituyen las grasas. La sangre transporta la grasa coloidal a los depdsitos, que son el
— tejido adiposo subcutaneo, el corazon y los rifiones.
INTESTINO La porcion final del tubo digestivo esta constituido por el intestino grueso, un tubo de 1.50 m de largo. Aqui tiene lugar la Gltima etapa en el camino de los alimentos. En el colon se alojan las
GRUESO bacterias simbiontes que constituyen la flora intestinal, que se desarrolla en el intestino delgado. Dicha flora actla sobre los alimentos que aun no pudieron ser digeridos. Como consecuencia del
metabolismo de la flora intestinal, se produce el gas metano, que se elimina por medio de las flatulencias. Gracias a la absorcién de agua, el contenido del intestino se hace cada vez mas solido,
hasta formar la materia fecal.




