UNIVERSIDAD DEL SURESTE

LICENCIATURA EN ENFERMERIA.

SUDS

GRADO Y GRUPO: 2A

PRESENTA:
OSMAR ABEL AGUILAR CORDERO

TEMA:
PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA

DOCENTE:
MARIA DEL CARMEN LOPEZ SILBA

10/02/2024 COMITAN CHIAPAS



"""" UDS
NOMBRE: losMAR ABEL AGUILAR CODEDRO
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INTEVENCIONES (NIC):

ACTIVIDADES

INTEVENCIONES (NIC):

---DOMINIO; 3
---TERAPIA COGNITIVA
---CLASE “P”

ESTIMULOS PLANIFICADOS.

B --INFORMAR ALPACIENTE SOBRE NOTICIAS DE SUCESOS
RECIENTES QUE NO SUPONGAN AMENAZAS.

B --PROPORCIONAR INSTRUCCIONES ORALES O ESCRITOS.
B --ESTIMULAR EL DESARROLLO PARCITIVANDO EN

SATISFACIENDO LAS NECECIDADES DEL PACIENTE.
EJERCICIO, INTERACCIONES SOCIALES YRESOLUCION DE
PROBLEMAS) PARA ESTIMULAR Y PROTEGER LA CAPACIDAD

COGNITIVA.

B --HABLAR CON EL PACIENTE.

---4720. ESTIMULACION COGNITIVA. PAVORECER LA CONCIENCIAYY

COMPRENSION DEL ENTORNO POR MEDIO DE LA UTILIZACION DE

ACTIVIDADES PARA AUMENTAR LOS LOGROSY EL APRENDIZAJE

B FOMENTAR EL USO DE UN PROGRAMA DE MULTIESTIMULACION P.
EJEMPLO (CANTAR, ESCUCHAR MUSICA, ACTIVIDADES CREATIVAS,

ACTIVIDADES
---DOMINIO 3
--TERAPIA COGNITIVA.
--CLASE “P”.

--4700: REESTRUCTURACION COGNITIVA:

ESTIMULAR AL PACIENTE PARA QUE MODIFIQUE
LOS PATRONES DE PENSAMIENTO
DISTORCIONADO Y PARA QUE VEA ASI MISMO Y

AL MUNDO DE FORMA MASS REALISTA.

-AYUDAR AL PACIENTE A CAMBIAR
AFIRMACIONES PERSONALES IRRACIONALES
POR OTROS IRRACIONALES,

AYUDAR AL PACIENTE A IDENTIFICAR LAS
PROPIAS INTERPRETACIONES EQUIVOCADAS
SOBRE LOS FACTORES ESTRESANTE PERCIVIDO.
AYUDAR AL PACIENTE A RRECONOCER LA
IRRACIONALIDAD DE CIERTAS CREENCIAS
COMPARANDOLAS CONM LA VERDADERA
REALIDAD.

REALIZAR AFIRMACIONES O PREGUNTAS SOBRE
LA PERCEPCION Y CONDUCTA DEL PACIENTE
REALIZAR AFIRMACIONES QUE DESCRIBAN LA
FORMA ALTERNATIVA DE OBSERVAR LA
SITUACION.

REFERRENCIAS BIBLIOGRRAFICAS Y ELECTRONICAS:LIBROS DE
ENFERMERIA (NANDA NIC Y NOC)
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