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PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA: A PACIENTE CON 

DOMINIO:
Percepción/

cognición
5 4 cognición CLASE:

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA (NANDA)

CODIGO: 00128
ETIQUETA: Confusión aguda

DEFINICION: 
Trastornos reversibles de la conciencia, la atención, 
la cognición y la percepción que se desarrollan en un 
corto periodo de tiempo y duran menos de 3 meses.
FACTORES RELACIONADOS (CAUSAS R/C):
Deterioro de la movilidad, dolor.

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS
(SIGNOS Y SINTOMAS M/P):
Dificultad para iniciar una conducta orientada al 
logro de metas.
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INTERVENCIONES (NIC):

ACTIVIDADES ACTIVIDADES

INTERVENCIONES (NIC):

Dominio 3. Conductual
Clase P. Terapia cognitiva 
4720 Estimulación cognitiva.

Favorecer la conciencia y comprensión del entorno por 
medio de la utilización de estímulos planificados.

Actividades:
• Proporcionar estimulación ambiental a través del 

contacto con distintas personas.
• Estimular la memoria repitiendo las últimos 

pensamientos expresados por el paciente.
• Hablar con el paciente.
• Mostrar sensibilidad por parte del cuidador, 

respondiendo con rapidez y de forma apropiada a las 
indicaciones del paciente.

• Reforzar o repetir la información.

Dominio 3. Conductual
Clase P. Terapia cognitiva 
4820. Orientación de la realidad.

Fomento de la consciencia del paciente acerca de la 
identidad personal, tiempo y entorno.

Actividades:
• Dirigirse al paciente por su nombre al iniciar la 

interacción.
• Hablar al paciente de una manera clara, a un ritmo, 

volumen y tonos adecuados.
• Informar al paciente acerca de personas, lugares y 

tiempo, si es necesario.
• Proporcionar un descanso y sueño adecuado incluidas 

siestas cortas si es necesario.
• Asignar cuidadores para el paciente que sean 

familiares de el.
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