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Lugar y Fecha de elaboracion



IMAGEN Y DESARROLLO DE COMPETENCIAS

Por lo regular cuando escuchamos la palabra imagen lo primero que pensamos es
en la apariencia y en como se ve tal cosa.

Algo parecido puede ser nustra imagen personal en la cual a traves de ella
podemos comunicar visualmente nuesto comportamiento.

En nustra imagen personal podemos incluir desde nustros rasgos fisicos, estilos
de vestidura, posturas y movimientos, nuesto tono de voz, nustra higiene, nustra
educacion y muchas mas.

Nuetra imagen personal dice mucho de nusotros, por ello es importante cuidar
bien de ella, para poder lograr el exito.

Existen dos tipos de imagen: La privada y la publica

® [.a privada es aquella que nos se da aconocer y que solo se queda en casa o
CON personas muy cercanas.

® [.a imagen publica es la que podemos compartir con personas desconocidas
ya sea por medio del trabajo, redes sociales

Es importante recordar que a traves de las redes sociales podemos dar
informacion que puede afectar nustra imagen personal, ya que a traves de el tipo
de bocavulario que utilicememos, al escribir un texto con errores ortograficos,
entre otras cosas. Al compartir ciertas fotografias que no sean apropiadas.

Debemos tomar en cuenta que nuetra postura corporal dice mucho de nosotros.
Por ello es importante tener cuidado con los gestos que hacemos, la expresion
facial y el tono de voz que utilizamos.

Hay que cuidar nuestra condicion fisica, vestidura, nustro tono de voz, y los
gestos que hagamos.



LLa imagen profesional esta relacionada con la imagen publica en la cual esta
vinculada con la identidad, imagen, y nustra reputacion personal, tanto como
laboral.



