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Lugar y Fecha de elaboración



PROYECCIÓN PERSONAL Y
PROFESIONAL.

CONOCIMIENTO DE SÍ MISMO

ANÁLISIS DE LOS FACTORES
RELACIONADOS CON EL

AUTOCONCEPTO

AUTOESTIMA

Llevar a la práctica actividades
congruentes con los factores
cognitivos y afectivos, es decir, que
lo que haces sea igual a lo que
sientes y por supuesto, piensas

FACTORES COGNITIVOS

FACTORES AFECTIVOS

FACTORES DE COMPORTAMIENTO

ANÁLISIS DE LA MOTIVACIÓN
COMO UN FACTOR DE LOGRO

ANÁLISIS DE LA JERARQUÍA DE
LAS NECESIDADES DE

SATISFACCIÓN DEL SER HUMANO

VALORES PERSONALES A
CUIDAR Y PERFECCIONAR

SISTEMAS DE DESARROLLO
PROFESIONAL

MODELO DE DESARROLLO
PROFESIONAL.

PERFIL PROFESIONAL

IDENTIDAD PROFESIONAL

se refiere a qué tan bien o
mal evalúas tus propias
habilidades, aptitudes,
destrezas y virtudes, es decir,
lo que te define como
persona

Formación del concepto que
se tiene de uno mismo,
basado en las experiencias
que se han tenido a lo largo
de la vida

El mor que una persona tiene por
sí misma; para otros, es el
conjunto de las actitudes del
individuo hacia sí mismo, o la
percepción evaluativa de uno
mismo.

 Autoconcepto es la
conceptualización de la
propia persona hecha por el
individuo

 Colección organizada de
sentimientos y creencias
sobre uno mismo

Una noción sobre las
capacidades, limitaciones,
aspiraciones, motivaciones y los
temores que se tienen. Es un
concepto dinámico que engloba
la autoestima y la autovaloración

Un término genérico que se aplica
a una amplia serie de impulsos,
deseos, necesidades, anhelos y
fuerzas similares

BASICAS

SEGURIDAD

SOCIALES

PRESTIGIO

AUTORREALIZACIÓN

RETOS

 Cortesía y buena educación
 Dominio de sí mismo
 Serenidad
 Saber escuchar
 La comprensión
 Discreción
 Sencillez
 Concisión
 Optimismo
 Puntualidad
 Amabilidad y cordialidad
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