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Imagen Personal

La imagen personal es un estilo de vida y cada

persena tiene la suya. Por eso es importante

cuidar nuestra forma de ser y actuar, ya que
la imagen es como una feto, es lo primero

que los demds ven de nosotros en una rdpida

y \Cugaz mirada

Conceptos bdsicos e

importancia de la imagen

Percepcién — Proyeccién — Elemento
Diferenciador = Comunicacién —

Tipos de imagen

5 . La imagen privada es aquella que se

{iene en la intimidad de la casa

2. Laimagen pablica o social es la
opinién que tiene un grupo de
persenas acerca del compor}amien-}o

o |la conducta de alguien

IMM}EN

Dt&r\aaouo DA

Elementos que componen
la imagen

| Imagen Fisica o Corporal: Corresponde a todo lo

relacionade con la apariencia, la presentacién persenal,

con lo externe.

2. Imagen interna: Es todo lo relacienado con el ser

interior

3. Imagen verbal: Cada detalle es importante g

la hora de
proyectar upa buena imagen. =

Aspectos a tomar en cuenta

para mejorar la imagen personal.
» Condiciones fisicas: apariencia exterior. - La

Apariencia — Juicie De Valor —
Herramienta — Un Plus — Identidad

— Marca (Personal Branding)

voz, e tono y su medulacion. + Gestos. -

Indumentaria.

Estos elementos deben estar armenizades entre

si para lograr con éxito nuestro propésito.




