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DISCURSO

el mensaje a dar .

Nos referimos a las cuestiones sobre

ELEMENTOS QUE
DEBEMOS EVITAR:
Ropa con escotes o
transparentes.

REFLEXION FINAL

nuestra vestimenta laborar este a
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Debemos de asegurarnos que

nuestro favor.

POSTURA

No solo es pararse de manera
derecha, si no también, nos hace

vernos bien.
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POSTURA ESTATICA

Esta postura es cuando estamos
sentados, debemos de mantener las

curvas sin aumentarlas.

Tener una postura estética y

dinamica.

POSTURA DINAMICA

Se refiere a cdmo se sostiene al
moverse, como cuando esta
caminando, corriendo o al agacharse

para recoger algo..
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