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La imagen debe convertirse en
una ventaja competitiva en el

mundo empresarial.

Aquella que se tiene en la intimidad de la
casa. Allí cada cual decide comportarse

según su criterio

Una buena postura es más que
pararse derecho para verse

mejor. Es una parte importante
de su salud a largo plazo.

TIPOS DE IMAGEN POSTURA

 Imagen y desarrollo de sus
componentes.

Elementos que
componen la imagen

PRIVADA

Opinión que tiene un grupo de personas
acerca del comportamiento o la conducta
de alguien, enmarcado dentro del contexto

de comunicación verbal y no verba

PÚBLICA

Corresponde a todo lo relacionado con la
apariencia, la presentación personal, con lo

externo.

FÍSICA

Es un viaje a lo interno de sí mismo, tener
claro sus objetivos, saber cómo se ve, cómo
cree que lo ven los demás. según su criterio

INTERNA

Saber enviar correctamente un mensaje sin
errores de ortografía, tener una buena
redacción, contestar adecuadamente el

teléfono

VERBAL

Se debe tener especial cuidado con los
gestos, la mirada, la expresión facial, y el

tono de voz.

NO VERBAL

se refiere a cómo se
sostiene al moverse

DINÁMICA

se refiere a cómo se
mantiene cuando no
está en movimiento,
como cuando está
sentado, de pie o

durmiendo

ESTÁTICA
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