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Es un modelo de
necesidades
humanas.

Estar sanaalimentandome bien. Dormir bien maximo 6horas. Descanso lunes,miercoles y sabado.

consiste en ayudarnos

a identificar cuáles son

las necesidades

laborales.

Tengo casa propia,

acudo al centro de salud

cada 4 meses, no

trabajo solo estudio y  

me siento protegida.

PIRAMIDE DE MASLOW

IMPORTANCIA 

N.FISIOLOGICAS 

N. SEGURIDAD



Tengo buenasamistades, cadadia me encuentropersonas para
convivir.  

Mi sueño se me estahaciendo realidad enterminar una carreraptofesional. 

Me falta confiar en mi

misma, he logrado

metas que me

propongo.

Terminar mi carrera p.

Tener el viaje a cancun.

Trabajar sobre mi perfil.

Tener mi consultorio.

Ayudar a mi familia.

Tener mi propia casa y

carro. 

N. AFILIACION 

N. RECONOCIMIENTO

N. AUTORREALIZACION 

META DE AQUI A 5 AÑOS


