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Mapa conceptual  

 

 

 

 

 

 



 

IMAGEN Y 
DESARROLLO DE 

SUS 
COMPONENTES

BUENA POSTURA

¿QUE ES?

mantiene

el

cuerpo

TIPOS

POSTURA 
DINAMICA

como se

sostiene

al

moverse

POSTURA 
ESTATICA

como se

mantiene

cuando

no esta en

movimiento

¿COMO LA SALUD 
AFECTA MI 

SALUD?

deslinea

el

sistema

musculoesqueletico

causa

dolor

en el

cuello

hombro

espalda

dificil

de

dirigir

la

comida

dificultad

para

respirar

¿COMO PUEDO 
MEJORAR MI 

POSTURA?

MANTENGASE 
ACTIVO

el

ejercicio

ayuda

a

mejorarlo

MANTENER UN 
PESO SALUDABLE

peso extra

debilita

musculos 
abdominales

USE ZAPATOS 
COMODOS DE 
TACON BAJO

tacones altos

afecta

el

equilibrio

SUPERFICIES DE 
TRABAJO

deberan

estar a la

altura comoda

para

usted

¿COMO PUEDO 
MEJORAR MI POSTURA 

CUANDO ESTOY 
SENTADO?

cambiar

frecunetemente

de

posicion

asegurarse

que los

pies

toquen

el

piso

¿COMO MEJORAR MI 
POSTURA AL ESTAR 

PARADO?

mantener

hombros

atras

dejar

colgar

los

brazps

a los

lados

IMAGEN 
CORPORAL

LENGUAJE 
CORPORAL

inicia

con la

formacion

del

feto

en la

infancia

los

niños

desarrollan

su

lenguaje corporal

lenguaje corporal

relacionado

con

emociones

conductas

etc.
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