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—Ta imagen ——
personal es un
estilo de vida y
cada persona
tiene la suya.
Por eso es
importante
cuidar nuestra
forma de ser y
actuar,

ya que la imagen es
comouna foto,eslo
primero que los demas
vende nosotrosen
unarapiday fugaz

A

es aquella que se
tiene en la intimidad
de la casa. Alli cada

cual decide

comportarse segln su
criterio; alli, cada cual
decide vestirse como

quiere, relajado o
despreocupado, si asi
lo desea, pero afuera,

las cosas cambian.
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es la opinion que
tiene un grupo de
personas acerca
del
comportamiento o
la conducta de
alguien, enmarcado
dentro del
contexto de
comunicacion
verbal y no verba

Corresponde a
todo lo
relacionado con
la apariencia, la
presentacion
personal, con lo
externo.
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Imagen interna: Imagen verbal Inagen no verbal,
Es todo lo

relacionado con el
ser interior. Es un
viaje a lo interno de
si mismo, tener
claro sus objetivos,
saber como se ve,
como cree que lo
ven los demas.
Coémo le gustaria ser
percibido.
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Cada detalle es
importante a la
hora de proyectar
una buena
imagen.

I. Como ya se
menciono, el 93%
del lenguaje, es no

verbal, por tal

razon, es
conveniente
preocuparse por la
postura corporal
que se esta
adoptando.
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