


La sexualidad humana es uno
de los modos más importantes

de relacionarnos que existe
para las personas
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es importante transmitir que el
placer forma parte de una

sexualidad saludable. Si no hay
placer en el ejercicio de la
sexualidad de las personas
seguramente hay algo que

revisar.
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PLACER

Tiene que ver con la reserva
que elegimos las personas para
realizar algunas acciones más
que otras, con entender que
existe la intimidad física y

también la intimidad espiritual 
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SALUD

Como en cualquier otro
aspecto de las relaciones

humanas, se vuelve
importantísimo poder

comunicar gustos, deseos,
emociones, fantasías,

preferencias
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INTIMIDAD

Es importante informar sobre
las enfermedades de

transmisión sexual más
propagadas, así como los

medios óptimos para reducir al
máximo estos riesgos. 
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COMUNICACIÓN



Para mantener la salud sexual
y reproductiva, las personas
necesitan tener acceso a
información veraz y a un

método anticonceptivo de su
elección que sea seguro,

eficaz, asequible y aceptable
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Una buena salud sexual y
reproductiva es un estado
general de bienestar físico,
mental y social en todos los
aspectos relacionados con el

sistema reproductivo
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Deben estar informadas y
empoderadas para

autoprotegerse de las
infecciones de transmisión

sexual. Y cuando decidan tener
hijos, las mujeres deben poder

recibir atención de
profesionales sanitarios

expertos
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Todas las personas tienen
derecho a elegir sus opciones
preferidas en el ámbito de la
salud sexual y reproductiva.

Esta situación es más grave en
los países en desarrollo, donde
los problemas relacionados con
la salud sexual y reproductiva
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La salud sexual y reproductiva
es una cuestión que preocupa

tanto a mujeres como a
hombres durante toda la vida,

desde la infancia hasta la
vejez. 
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