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h.

La sexualidad humana es PLACER
uno de los modos mas

Si no hay placer en el ejercicio

importantes de de la sexualidad de las
relacionarnos que existe personas seguramente hay
para las personas. algo que revisar.

COMUNICACION

Relaciones humanas, se
vuelven importantisimo

INTIMIDAD

Intimidad fisica y también la
intimidad espiritual y que las
personas tienden a sentirse poder comunicar gustos,
mas plenas y felices cuando ’ emociones, fantasias,

pueden gozar de ambas. il preferencias, etc.

No es posible relacionarnos
sexualmente de manera
saludable si no tenemos

incorporado el respecto en

nuestro modo de vincularnos.

Es importante informar sobre las
enfermedades de transmision

~/ los medios 6ptimos para reducir
al maximo estos riesgos.

PROCREACION
RESPONSABLE
Sexualmente a otro ser humano
habremos de tener en cuenta
que la relacion sexual tiene
como una de sus posibles
consecuencias la reproduccién.

También es saludable que
aprendamos a respectar esta
diversidad en los otros y en
uno mismo.

SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA

Estado general de
bienestar fisico, mental y
social en todos los aspectos
relacionamos con el
sistema reproductivo.

Todas las personas tienen
derecho a elegir sus
opciones preferiras en el
ambito de la salud sexual y
reproductiva.

Las personas necesitan tener
acceso a informacion verazy a
un método anticonceptivo de
su eleccién que sea seguro,
eficaz, asequible y aceptable.

La salud sexual y reproductiva
es una cuestién que preocupa
tanto a mujeres como a
hombres durante toda la vida,
desde la infancia hasta la vejez.

Para fomentar la salud sexual
reproductiva durante toda la
trayectoria vital, deben reforzarse los
servicios en una gran diversidad de
sectores, desde los sistemas de salud y
educacién, hasta incluso los sistemas
de transporte.
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