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EL IMPACTO DE LOS ESTEREOTIPOS DE GENERO EN LA SOCIEDAD

En todas la sociedad se manifiestan roles diferenciados que restringen e idealizan aptitudes y
capacidades en torno al sexo de las personas que las conforman, estas imagenes e identidades

varian de acuerdo a las practicas culturales y preconcepciones que se definen para cada sexo.

Los estereotipos de género tienen un impacto significativo en la sociedad, ya que perpetian ideas
preconcebidas sobre cdmo deben comportarse hombres y mujeres en funciéon de su género.
Estos estereotipos pueden limitar las oportunidades de las personas, reforzar desigualdades y

contribuir a la discriminacion.

Por ejemplo, los estereotipos de género que dictan que las mujeres son emocionales o que los
hombres no pueden mostrar debilidad pueden afectar la forma en que las personas se ven a si
mismas y a los demas, asi como influir en decisiones importantes en ambitos como la educacion,
el trabajo y la familia, es importante cuestionar y desafiar estos estereotipos para promover la

igualdad de género y una sociedad mas justa y equitativa para todos.

Hay varias formas de romper los estereotipos de género en la sociedad la educacién promover
la educacién sobre la diversidad de género y la igualdad de género desde edades tempranas

puede ayudar a desafiar los estereotipos de género arraigados en la sociedad.

Visibilizar la diversidad mostrar ejemplos de personas que desafian los roles de género
tradicionales en los medios de comunicacion, la cultura popular y la vida cotidiana puede ayudar
a cambiar las percepciones sociales, fomentar la empatia y la comprensién entre personas de
diferentes géneros puede contribuir a derribar barreras y prejuicios, apoyar la igualdad de género
en todas las esferas de la sociedad, incluidos el trabajo, la politica, la educacién y el hogar, es
fundamental para romper los estereotipos de género, ser consciente del lenguaje: Utilizar un
lenguaje inclusivo y no sexista puede contribuir a desafiar los estereotipos de género y promover

la igualdad.

Al tomar acciones concretas en estos aspectos, podemos trabajar juntos para romper los
estereotipos de género y construir una sociedad mas equitativa y respetuosa para todas las

personas.

Los estereotipos de género pueden afectar a personas de todas las identidades de género, pero
generalmente las mujeres y las personas que no se ajustan a las normas de género tradicionales
son las mas afectadas. Algunos grupos que suelen sufrir mas los impactos negativos de los

estereotipos de género incluyen:



Mujeres: Las mujeres suelen enfrentarse a estereotipos que las limitan en ambitos como la
educacioén, el trabajo, la politica y la vida familiar. Estos estereotipos pueden afectar su

autoestima, oportunidades y decisiones de vida.

Las personas de la comunidad LGBTQ+: Las personas que no se ajustan a las normas de género
tradicionales, como las personas transgénero o no binarias, a menudo enfrentan discriminacién

y estigmatizacion debido a los estereotipos de género arraigados en la sociedad.

Hombres: Los estereotipos de género también pueden afectar a los hombres, limitando su libertad
para expresar emociones, participar en roles tradicionalmente asociados con las mujeres o buscar

ayuda en situaciones de vulnerabilidad.

En general, los estereotipos de género pueden tener un impacto negativo en la autoestima, las
oportunidades y el bienestar emocional de las personas que no se ajustan a las expectativas
impuestas por la sociedad en funcion de su género. Romper con estos estereotipos es
fundamental para promover la igualdad de género y crear un entorno mas inclusivo y respetuoso

para todos.

El color de la ropa, de la habitacion y la asignacién de un nombre "de nifia o0 de nifio" seran el
parteaguas para establecer su condicién de género, una nifia sera sensible, afectiva, temerosa y

preocupada, un nifio en cambio, sera légico, independiente,fuerte y valiente.

Ellas y ellos se van socializando de manera diferenciada, en las familias aprenden y reafirman
los roles y estereotipos de género con modelos de imitacion de su madre, padre y demas

familiares.

En las escuelas, los medios de comunicacion, la cultura, las peliculas, la musica, entre otras, se
van alimentando de las ideas y nociones de como tiene que ser una nifia y como debe

comportarse un nifio, subordinado e invisibilizando el papel de la mujer.

Todo lo anterior deriva en que en la cotidianidad, se espera que las nifias cuando sean adultas,
asuman empleos como maestras, enfermeras y secretarias. Las ciencias y las ingenierias son

consideradas masculinas.

Debemos pasar de la exclusion a la inclusién, contrarrestar y combatir los roles y la discriminacion
en el lenguaje, las leyes y las practicas, en los sistemas de justicia, en los medios de
comunicacion, en la educacion, en las organizaciones, en las instituciones publicas, en las

empresas y en las mismas personas.



