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forma parte de una sexualidad
saludable. Si
no hay placer en el ejercicio de la
sexualidad de las personas
seguramente hay algo que

INTIMIDAD:

Es uno de los lenguajes del amor
mads sencillos para comunicarse,
ese gue no necesita palabras. Las
personas prefieren este lenguaje
disfrutan con caricias y abrazos.
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=1 termina cuando el del otro empieza y y
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viceversa. No es posible relacionarnos

PROOR&‘A O/O’N‘ sexualmente de manera saludable si no

tenemos

RESPONSABL& incorporado el respeto en nuestro modo de

vincularnos.
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sexualidad de manera diversa

saludable que asf seq,
asi como también es saludab
que aprendamos a respetar e
diversidad en los otros y e
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Una buena salud sexual y reproductiva es un estado
neral de bienestar fisico, mental y social en Todos
05 aSpe(los relacionados con el sistema PGpPoJU(U\/o
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Para mantener la salud sexual y reproductiva, las personas necesitan tener acceso
a
informacion veraz y a un método anticonceptivo de su eleccion que sea seguro,
eficaz,
asequible y aceptable.

La salud sexual y reproductiva es una
cuestion que preocupa tanto a mujeres

como a
hombres durante toda la vida, desde la

infancia hasta la vejez

Las mujeres
empobrecidas sufren de forma desproporcionada embarazos no

intencionales, abortos en
condiciones de riesgo, mortalidad y discapacidad maternas, infecciones

de transmision
sexual (ITS), violencia de género y otros problemas relacionados con el

embarazo y el parto.

las mujeres deben poder

recibir atencion de profesionales sanitarios
expertos y deben disponer de acceso a servicios
que las ayuden a tener un embarazo adecuado, un

parto sin riesgo y un bebé sano.

METODOS HORMONTLES
METODOS DE BTRRERT

Copa uterina ( § :

Implante anticonceptivo

Preservativo femenino

D.1.U.

Preservative masculino

Pildoras anticonceptivas




