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Valores de una
responsabilidad

responsable

Placer:

Intimidad:

Comunicación:

Procreación
responsable

Respeto:

Es importante, además de informar sobre los
distintos métodos anticonceptivos, recordar  

que es responsabilidad de las personas que la
reproducción se desarrolle junto a una

madurez emocional suficiente y acompañada por
el deseo de paternidad/maternidad que

necesita un bebé para desarrollarse sanamente.

Es uno de los lenguajes del amor
más sencillos para comunicarse,
ese que no necesita palabras. Las
personas prefieren este lenguaje
disfrutan con caricias y abrazos.

Este lenguaje se describe
 los actos o tareas que el otro

realiza como forma de comunicar
como el otro se siente.

Es fundamental transmitir que mi derecho
termina cuando el del otro empieza y y 
viceversa. No es posible relacionarnos

sexualmente de manera saludable si no
tenemos 

incorporado el respeto en nuestro modo de
vincularnos.

Las personas vivimos la
sexualidad de manera diversa. Es

saludable que así sea,
así como también es saludable

que aprendamos a respetar esta
diversidad en los otros y en

uno mismo
.

forma parte de una sexualidad
saludable. Si 

no hay placer en el ejercicio de la
sexualidad de las personas
seguramente hay algo que 

revisar.

Diversidad:



Una buena salud sexual y reproductiva es un estado
general de bienestar físico, mental y social en todos
los aspectos relacionados con el sistema reproductivo 

Salud
sexual

Métodos de barrera
Métodos  hormonales

Implante anticonceptivo

Para mantener la salud sexual y reproductiva, las personas necesitan tener acceso
a

información veraz y a un método anticonceptivo de su elección que sea seguro,
eficaz,

asequible y aceptable.

La salud sexual y reproductiva es una
cuestión que preocupa tanto a mujeres
como a
hombres durante toda la vida, desde la
infancia hasta la vejez

Las mujeres
empobrecidas sufren de forma desproporcionada embarazos no
intencionales, abortos en
condiciones de riesgo, mortalidad y discapacidad maternas, infecciones
de transmisión
sexual (ITS), violencia de género y otros problemas relacionados con el
embarazo y el parto.

las mujeres deben poder
recibir atención de profesionales sanitarios
expertos y deben disponer de acceso a servicios
que las ayuden a tener un embarazo adecuado, un
parto sin riesgo y un bebé sano.

D.I.U.

Píldoras anticonceptivas

Copa uterina

Preservativo femenino

Preservativo masculino


