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MASCULINIDAD

MASCULINIDAD
INSANA

MASCULINIDAD
TOXICA

MASCULINIDAD
SALUDABLE

MODELOS DE

MASCULINIDAD COMUNICAR

SER
VULNERABLE

SER EMPATICO

ASUMIR LA
RESPONSABILIDAD

Forma en que
deben actuar los
hombres y
quiénes pueden
ser

Se ensefia a los
hombres a ser
autosuficientes,
fuertes

Los hombres
terminen en
fuertes peleas
fisicas

Significa superar
las presiones y
los estereotipos
sociales

No se trata de
contactar a los
demas, sino también
de pedir ayuda.

Lo que causa
la masculinidad
téxica suele ser
la creencia

Los hombres
pueden ser
seguros y
competitivos

Tener
confianza 'y
ser un lider
fuerte

Son las reglas
invisibles

No solo afecta
negativamente
a los hombres

No tolera que los
hombres realicen
actividades
delicadas

Pueden llorar,
ser empéticos,
emocionalmen
te auténticos

La ayuda de los
demas no hace

que los hombres
sean débiles

Ellos gritan, se
conectan,
escuchan y se
cuidan

Tienen més
confianza que los
hombres que son
implacables

No toman las
criticas como
algo personal

Aprendemos \\:U DS
qué es lo que \S
define la Mi Universidad
masculinidad

Afecta

negativamente a
toda la sociedad

Colabora con
las tareas del
hogar es
despreciado

Cuidar su piel
y su bienestar
mental

Son mas
propensos a sentir
un equilibrio en
sus vidas

Ser impasible
demuestra
fuerza

Tienen la
amabilidad y el
respeto también
son fundamentales

Escuchen, aprendan,
disculpense y
crezcan como
personas



MODELOS DE
MASCULINIDAD
MODELOS DE
FEMINIDAD

CUIDAR EL
BIENESTAR MENTAL

RECONOCER EL
CUIDADO COMO UN
EXITO MASCULINO

TENER SENTIDO DEL
HUMOR

FEMINIDAD

FEMINIDAD
MODERNA

CONSTRUCCION
DE LA FEMINIDAD

PARADIGMAS
SOBRE LA
FEMINIDAD

Es una parte
crucial del
cuidado
personal integral

Muchos hombres
consideran su
poder

Maneja el
dolor y las
emociones

Alude a los
valores,
caracteristicas y
comportamiento

Cambia en el
tiempo como
cambian todas
las cosas

Empieza desde
edades muy
tempranas

El papel de los
progenitores es el
de ayudarlas a
reconocer

Crear limites
saludables para
el trabajo y la
vida personal

Esta bien ser
ambicioso y
estar orgulloso
de los logros

Riendo
todos los
dias

sentido de un
patron o modelo
deseable de
mujer

Capacidad de
aplacar los
deseos y nutrir

Lo que buscan
es imitar el
ejemplo de sus
madres

comprender
y valorar su
propia
posicién

Trazar limites
entre el
trabajo y el
hogar
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cuando cuidan
a las personas
que aman

Charla a diario
con las personas
mas divertidas

conjunto de
atributos
asociados al rol
tradicional

Antagonismo y al
mismo tiempo es
capacidad de
actuar

Asi dar sus
primeros pasos
para construir su
feminidad

Llevar de manera
honrada sus
particularidades y
dones
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