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La masculinidad son
las reglas invisibles
que rigen la forma
en que deben actuar
los hombres y
quiénes pueden ser.

Modelos de
masculinidad

 Modelos
de

feminidad

Feminidad es el
conjunto de
cualidades que se
manifiestan en
mayor medida en
las mujeres en una
cultura particular.

Masculinidad insana
Tradicionalmente, se
enseña a los
hombres a ser
autosuficientes,
fuertes, dominantes
e impasibles

Masculinidad
saludable La
masculinidad
positiva y saludable
significa superar las
presiones y los
estereotipos sociales
que dicen que
ciertos valores y
emociones son
"masculinos" o
"femeninos".

Feminidad moderna
hoy es la
maleabilidad y la
fuerza, el aspecto
dinámico y ágil del
cuerpo y el
protagonismo en
un dialogo


