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REGLAS INVISIBLES . . —
QUE RIGEN LA FORMA M“sc“l'“'d“d

EN QUE DEBEN ACTUAR ' Insana

LOS HOMBRES Y

QUIENES PUEDEN SER

ESTO INCLUYE DECIRLE A OTRA PERSONA QUE
ESTA MOSTRANDO ALGUNA EMOCION QUE “ES
UN HOMBRE”; EN OTRAS PALABRAS, QUE

o OCULTE ESA EMOCION

= CAUSAS

MASCU L I N I DAD LAS EXPRESIONES DE ESTE TIPO DESTACAN COMO LAS
e CULTURAS Y LAS SOCIEDADES TRADICIONALMENTE HAN
TOXICA VISTO A LOS HOMBRES.
“ASi SON LOS HOMBRES”, ESTA EXPRESION ABOGA POR EL
e COMPORTAMIENTO DESCUIDADO, AGRESIVO, O DE OTRA
MANERA PERJUDICIAL EN LOS VARONES JOVENES, EN LUGAR

DE ENSENARLES ACERCA DE LA RESPONSABILIDAD Y LA
PROPIEDAD DE SUS ERRORES.

significa superar las presiones y los

estereotipos sociales que dicen que

ciertos valores y emociones son
= * "masculinos" o "femeninos"

Masculinidad
saludable

Maneras de redefinir y expandir la
masculinidad:

+

AUTOSUFICIENTES, FUERTES,

DOMINANTES E

—_— e

IBLES

LA EDAD

LA RAZA

LA CLASE SOCIAL
LA CULTURA

LA SEXUALIDAD
LA RELIGION

comunicacion
vulnerabilidad

empatia
responsabilidad

Cuidar el bienestar
mental

Crear limites saludables
para el trabajo y la vida
personal

Reconocer el cuidado
como un éxito masculino
Tener sentido del humor
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CONJUNTO DE
CUALIDADES QUE SE
MANIFIESTAN EN
MAYOR MEDIDA EN
LAS MUJERES EN UNA
CULTURA PARTICULAR

IDEAL DE FEMINIDAD

Feminidad

moderna

ALUDE A LOS VALORES,
CARACTERISTICAS Y
COMPORTAMIENTOS
TANTO APRENDIDOS,
COMOA @
CARACTERISTICAS
ESPECIFICAMENTE
BIOLOGICAS

SE ENCUENTRA LO FiSICO, LO
CORPORAL, LO SUBLIME Y LO AUDAZ

ES ANTAGONISMO Y AL MISMO
TIEMPO ES CAPACIDAD DE ACTUAR.

ES LA CAPACIDAD DE
DAR Y QUITAR

LA FEMINIDAD DE HOY ES MENOS SENTIMENTAL,
MENOS RADICADA EN EL SEGUIR Y EN EL DAR -Y
ESTO DEJA DESORIENTADOS A LOS HOMBRES, QUE
YA NO PUEDEN SER COMO AYER- Y CONJUGA
AMAR CON EXPERIMENTAR, PROBAR, DOMINAR Y
DEJARSE DOMINAR.




