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vALORES DE UNA
RESPONSABILIDAD

RESPONSABLE
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u La sexualidad humana es uno de los modos més

importantes de relacionarnos que existe para
las personas.
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Placer:
Si no hay placer en el ejercicio de la sexualidad de las

personas seguramente hay algo que revisar.
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Y Intimidad: .
Con entender que existe la intimidad fisica y

también la intimidad espiritual y que las
¥ personas tienden a sentirse mas plenas y felices

. y cuando pueden gozar de ambas.
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Comunicacién:

Se vuelve importantisimo poder comunicar
gustos, deseos, emociones, fantasias,
preferencias, etc
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= ™ g ] n N No es posible relacionarnos sexualmente
de manera saludable si no tenemos
incorporado el respeto en nuestro modo de

k vincularnos.
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Procreacién responsable
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SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA
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u Una buena salud sexual y reproductiva es un
estado general de bienestar fisico, mental y
social en todos los aspectos relacionados con el
sistema reproductivo.
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Entrafia la capacidad de disfrutar de una vida sexual
satisfactoria y sin riesgos y de procrear, y la libertad
para decidir hacerlo o no, cuéndo y con qué frecuencia.
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Para mantener la salud sexval y reproductiva,

L) las personas necesitan fener acceso a
¢ informacién veraz y @ un método
. anticonceptivo de su eleccién que sea seguro,
. "K eficaz, asequible y aceptable.

Para mantener la salud sexual y reproductiva,
las personas necesitan tener acceso a
informacién veraz y a un método
anticonceptivo de su eleccién que sea seguro,
eficaz, asequible y aceptable.
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Las mujeres empobrecidas sufren de forma
(g 1] ﬁ (5] desproporcionada embarazos no intencionales,
'.') abortos en condiciones de riesgo, mortalidad y
discapacidad maternas, infecciones de transmisién
sexual (ITS), violencia de género y otros problemas
K relacionados con el embarazo y el parto.

La sal )
’ lud sexual y reproductiva es ung cuestion que
eox j
f b c|Upa tanto a mujeres como a hombres durante
©da lavida, desde la infancia hastala vejez
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