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Es importantetransmitir que elplacer forma partede una sexualidad
saludable

Poder comunicargustos, deseos,emociones, fantasías,preferencias, etc

Tiene que ver con la

reserva que elegimos

las personas para

realizar algunas

acciones

Es fundamental

transmitir que mi

derecho termina

cuando el del otro

empieza y viceversa

PLACER

INTIMIDAD

COMUNICACION 

RESPETO



Si en este ejerciciohay sufrimiento,dolor físico o moral,hay que pedir ayudasin miedos

Es saludable queaprendamos a respetaresta diversidad en losotros y en uno mismo

Es importante, además

de informar sobre los

distintos métodos

anticonceptivos

Es un estado general de

bienestar físico, mental y

social en todos los

aspectos
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