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MODELOS

MASCULINIDAD

La masculinidad son las reglas 
invisibles que rigen la forma en 
que deben actuar los hombres y 

quienes pueden ser.

MASCULINIDAD INSANA

Enseña a los hombres a ser 
autosuficientes, fuertes, 

dominantes e impacibles.

Presion que afecta no solo a los 
hombres sino afecta 

negativamente a toda la 
sociedad.

MASCULINIDAD SALUDABLE

Superar las presiones y los 
esteriotipos sociales que dicen 
ciertos valores y emociones son 

masculinos o femeninos.

REDEFINIR Y EXAPANDIR LA 
MASCULINIDAD

COMUNICAR

Pedir ayuda y mantener en 
contacto regular con las 

personas tambien es una forma 
de cuidado personal.

SER VULNERABLE
Expresar nuestras emociones es 
la clave para una masculinidad 

positiva y saludable.

SER EMPATICO

Pueden ser seguros, ambiciosas 
y competitivos, pero la empatia, 
la compasion, la amabilidad y el 

respecto son fundamentales.

ASUMIR LA RESPONSABILIDAD

Se hagan los valientes, 
escuchen, aprendan, 

disculpense y crezcan como 
personas.

CUIDAR EL BIENESTAR MENTAL

Propio estudio sugiere que los 
hombres cuidan menos sus 

mentes que sus cuerpos cada 
semana

CREAR LIMITES SALUDABLES 
PARA EL TRABAJO Y LA VIDA 

PERSONAL

Trazar limites entre el trabajo y 
el hogar no es solo una forma 

de cuidado personal

RECONOCER EL CUIDADO 
COMO EXITO MASCULINO

Cuidan a las personas que aman 
desde el primer dia, mejopra el 

bienestar de sus parejas e 
inspiran a sus hijos a cuidarse

TENER SENTIDO DEL HUMOR
Maneja el dolor  y las 

emociones riendo todos los 
dias.

FEMINIDAD

Conjunto de cualidades que se 
manifiestan en mayor medida 
en las mujeres en una cultura 

particular

FEMINIDAD MODERNA

Capacidad de profundizar 
sentimientos en un juego vital, 

que aveces reafirma y otras 
destruye.

CONSTRUCION DE LA 
FEMENIDAD EN LA 

ADOLESCENCIA

EJEMPLO DE LAS MADRES

Feminidad esta relacionada con 
el ejemplo materno, asi como 

con las relaciones y la dinamica 
que madre e hija experimentan 

en el nucleo familiar.

COMIENZO DE LA 
CONSTRUCCION DE LA 

FEMINIDAD

Busca imitar el ejemplo de sus 
madres, y asi dar sus primeros 

pasos para construir su 
feminidad.

PARADIGMAS SOBRE LA 
FEMINIDAD

El papel de los progenitores es 
el de ayudarles a reconocer, 

comprender y valorar su propia 
posicion.
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