
INCLUYE
El conocimiento y el control

de aspectos personales tales
como el autoconcepto,

autoestima y autoeficacia.

PROCESOS
COGNITIVOS

Habilidad que el aprendiz
activa sobre el proceso de

enseñanza-aprendizaje.

HACE REFERENCIA 
Aspecto procedimental del
conocimiento, permitiendo
secuenciar eficazmente las
acciones necesarias para

lograr objetivos.

¿QUE ES?
Habilidad de conocer,

discernir y controlar los
propios mecanismos de

aprendizaje.

MOVIVACION
Proceso constante durante el

aprendizaje.

ESTADOS
AFECTIVOS 

Ansiedad, expectativas,
atención, y verifican los

procesos sociales.

DESARROLLO DE ESTRATEGIAS
METACOGNITIVAS Y

MOTIVACIÓN



NIVEL ASISTENCIAL 

Se llevan a cabo evaluaciones
y pruebas psicopedagógicas

para identificar posibles
dificultades de aprendizaje

NIVEL DE SEGUIMIENTO Y
EVALUACIÓN 

Implica monitorear el progreso
del individuo, ajustar estrategias
si es necesario y brindar apoyo

continuo para asegurar un
desarrollo óptimo a largo plazo. 

NIVEL PREVENTIVO
Se enfoca en implementar
estrategias, programas y

acciones preventivas para
evitar posibles dificultades de
aprendizaje o problemas en

el desarrollo.

NIVEL DE INTERVENCIÓN
DIRECTA 

Incluye programas de apoyo
individualizado, adaptaciones

curriculares, sesiones de
terapia, orientación

vocacional.

NIVELES DE LA INTERVENCIÓN
PSICOPEDAGÓGICA


