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[Educacién emocionalj

/

es

fom(?nta

el conocimiento y la
gestion emocional

|

para que

{Potenciar la esfera

[Un proceso pedagogico]
afectiva
[

\
como

La persona pueda afrontar

de manera asertiva los

retos de la vida cotidiana

cognitivas

[
para ello

diriglido a
[Complemento de las habilidades

para

se necesita de tres cosas

muy basicas que seran
fomentadas en casa y
reforzadas en el aula

Facilitar el desarrollo integral
de la personalidad

(Autoconciencia emocional]

son

T~

[Automotivacionj

[Autocntrol emocionalj




