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Cuando hablamos del
aprendizaje en las escuelas, nos
estamos refiriendo a un tipo de

aprendizaje mas circunscrito y
concreto; éste tipo de
aprendizaje se adquiere a
través de las ensefianzas o las
instrucciones que proporciona
el/a maestro/a o el/la docente
en el aula.

Aprendemos de diferentes
maneras y a través de
diferentes actividades, tareas y
ejercicios. Ademas, cada
persona aprende a su ritmo y
segun sus caracteristicas
personales
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Se trata de un proceso que
dura toda la vida, ya que
aprendemos en la escuela de
pequefios, pero también en el
instituto, en la universidad, y
durante toda la vida misma, a
través de diferentes
experiencias y vivencias
personales.

-

Aprendizaje
cooperativo

-

El aprendizaje es un
proceso que dura
toda la vida. En cada
etapa de la misma,
aprendemos
determinadas cosas.
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El aprendizaje es aquel
proceso mediante el cual
adquirimos nuevos
conocimientos,

habilidades o
capacidades.

[ Se agrega que: \\

En el ambito escolar, por ejemplo, los
conocimientos que se imparten
suelen ser generales para todos.
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¢(Qué es el pensamiento?

Pensamiento es la
facultad, accién y efecto
de pensar. Un pensamiento
es también una idea o
representacién mental

sobre algo o alguien.

p

¢Cémo mejorar las habilidades
del pensamiento?

Identifica el problema. Antes de
poner en practica el
pensamiento critico, primero
debes identificar el problema
que quieres resolver

Desarrollo de habilidades de
pensamiento

/EI pensamiento se

desarrolla entonces por obra
de la naturaleza y de la N
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K;Qué son las habilidades del

pensamiento y su importancia?

Las habilidades de pensamiento son
importantes en la vida cotidiana,
porque permiten al ser humano
pensar y actuar de manera
generalizada, adquirir conocimientos,

accién externa (por
educacion). El desarrollo del
pensamiento puede
entonces ser natural o
estimulado

El desarrollo del
pensamiento es la
capacidad propia que
tiene el ser humano, que se
va desarrollando despacio
y naturalmente con la
maduracién.
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/ Se agrega que: \\

Puede ser estimulada por la
accién externa, que es la
educacion, para orientarlos y
potenciarlos; utilizando estrategias
que estimulan la comprensién y el

Qrendizaje. )
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La educacion emocional es un
proceso que fluye en dos
direcciones. Para potenciar la
esfera afectiva de los
estudiantes, los profesores
deben haber desarrollado sus
propias competencias
emocionales.

[el concepto de educacién
emocional estd
intimamente relacionado
con la inteligencia
emocional, entendida
como la capacidad para
reconocer y gestionar de
manera eficaz nuestras
emociones y las de los
demas.

/EI educador debe tener una
clara conciencia de si

Educacion emocional

mismo y de sus estados
emocionales, asi como ser
capaz de gestionar con
asertividad sus emociones y
las de sus estudiantes.
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Fomenta el conocimiento y la gestion
emocional para que la persona
pueda afrontar de manera asertiva
los retos de la vida cotidiana y
mejore su bienestar

/ mucho tiempo la

educacién se ha centrado
en transmitir conocimientos
y desarrollar las
habilidades cognitivas
olviddndose de la esfera
emocional.

/ Se agrega que: \\

La educacion emocional es un
proceso pedagégico dirigido a
potenciar la esfera afectiva como
complemento de las habilidades
cognitivas para facilitar el
desarrollo integral de la

personalidad.
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