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LA PSICOLOGIA CLINICA ES UNA

E LA PSICOLOGIA QUE SE
EN EL DIAGNOSTICO Y EL
TRASTORNOS
S Y EMOCIONALES. LOS
GOS CLINICOS TRABAJAN
INDIVIDUOS, PAREJAS,

O GRUPOS  PARA

AYUDARLES A SUPERAR PROBLEMAS
EMOCIONALES, MENTALES Y DE
COMPORTAMIENTO

ANTECEDENTES

LA PSICOLOGIA CLINICA TIENE SUS
RAICES EN EL SIGLO XIX, CON EL
DESARROLLO DE METODOS Y TEORIAS
PSICOLOGICAS QUE SE APLICARON AL
CAMPO DE LA SALUD MENTAL. ALGUNOS
IMPORTANTES DE LA
PSICOLOGIA CLINICA SON

ANTECEDENTES

1. PSICOLOGIA EXPERIMENTAL
PSICOLOGOS  COMO  WILHELM
WUNDT ¥ WILLIAM  JAMES
SENTARON LAS BASES DE LA
PSICOLOGIA EXPERIMENTAL QUE
POSTERIORMENTE INFLUYO EN EL
DESARROLLO DE LA PSICOLOGIA

SIGMUND

2. PSICOANALISIS
LA TEORIA ¥ LA TERAPIA
PSICOANALITICA
DESARROLLADA
FREUD
PRINCIPIOS DEL SIGLO XX

3 BOQUES DE TERARA
VARIOS ENFOQUES TERAPEUTICOS,
COMO LA TERAPIA CONDUCTUAL,
LA TERAPIA COGNITIVA Y LA
HUMANISTICA, SURGIERON Y SE
INCORPORARON EN LA PSICOLOGIA

POR
A

4 PROFESIONALIZACION

DURANTE EL SIGLO XX, LA PSICOLOGIA
CLNICA SE CONVIRTIO EN UNA
PROFESION ESTABLECIDA, CON EL
ESTABLECIMIENTO DE
ORGANIZACIONES PROFESIONALES Y

CUNICA AL PROPORCIONAR TUVO  UN  IMPACTO CLiNICA, PROPORCIONANDO PROGRAMAS ~ DE  FORMACIGN
METODOS PARA ESTUDIAR (A SIGNIFICATIVO EN LA DIFERENTES FORMAS DE ABORDAR ESPECIALZADOS EN  PSICOLOGIA
MENTE Y EL COMPORTAMIENTO PSICOLOGIA CLINICAE LOS PROBLEMAS DE SALUD MENTAL.  CLINICA
Beses
cientifica INFI.U ' EN
L INVESTIGACION EMPIRICA: LA PSICOLOGIA 3. EVALUACION  PSICOLOBICA: LA
CUNICA SE FUNDAMENTA EN LA PSICOLOGIA CLNICA SE APOYA EN
LA PSICOLOGIA CLINICA SE INVESTIGACION ~ CIENTIFICA SOBRE EL  METODOS DE EVALUACION CIENTIFICA
BASA EN UNA| comportaMiEnTO HUMANO, LOS PARA MEDIR Y COMPRENDER LOS
FUNDAMENTACION WOCESOC‘;S MENTALES ¥ LOS TRASTORNOS  SINTOMAS Y PROBLEMAS PSICOLOGICOS.
i PSICOLOGICOS. ESTA INVESTIGACION SE EgsT0 PUEDE INCLUIR PRUEBAS
CIENTIFICA QUE ABARCA| 1icva 4 cABO A TRAVES DE METODOS  psiCOLOGICAS ESTANDARIZADAS,
DIFERENTES AREAS, g SAITATVOS (TARA  ENTREVISTAS CLINICAS, OBSERVACIONES
d T
RGEENDD LAl Causas v & TRATAMENTO DE LOS Eﬂﬂﬂg.&'ﬁ“s MRS IMET 008 208
INVESTIGACION EMPIRICA, | proBiemAs DE SALUD MENTAL

TEORIAS  PSICOLOGICAS,
METODOS DE EVALUACION

2. TEORIAS PSICOLOGICAS: LA PSICOLOGIA
CUNICA SE BASA EN DIVERSAS TEORIAS

PSICOLOGICAS QUE PROPORCIONAN
MARCOS CONCEPTUALES PARA
COMPRENDER LAS  BASES DE Los

TRASTORMOS MENTALES, ASI COMO PARA
DISENAR INTERVENCIONES TERAPEUTICAS
ESTAS TEORIAS PUEDEN INCLUIR LA TEORIA
PSICOANALITICA, LA TEORIA COGNITIVA, LA
TEORIA CONDUCTUAL, ENTRE OTRAS.

4 TRATAMIENTO BASADO EN LA EVIDENCIA:
LA PSICOLOGIA CUNICA SE ENFOCA EN
OFRECER INTERVENCIONES TERAPEUTICAS
BASADAS EN LA EVIDENCIA, ES DECIR,
INTERVENCIONES QUE HAN SIDO
PROBADAS Y RESPALDADAS POR LA
INVESTIGACION  CIENTIFICA PARA  SER
EFECTIVAS EN EL TRATAMIENTO DE
TRASTORNOS ESPECIFICOS

Y TRATAMIENTO, Y LA
APLICACION DE
CONOCIMIENTOS
PSICOLOGICOS EN  EL
AMBITO clLiNico.
ALGUNOS DE LOS PILARES
CIENTIFICOS
IMPORTANTES DE LA
PSICOLOGIA CLINICA

SALUD MENTAL EN MEXICO

LA SALUD MENTAL EN MEXICO ES UN TEMA DE GRAN IMPORTANCIA, YA QUE EXISTE UNA GRAN
NECESIDAD DE ATENCION Y PREVENCION EN ESTE AMBITO, ADEMAS, LA FALTA DE ACCESO A
SERVICIOS DE SALUD MENTAL ADECUADOS ES UN PROBLEMA GRAVE EN EL PAIS, YA QUE LA
ATENCION PSICOLOGICA Y PSIQUIATRICA ES LIMITADA Y LA ESTIGMATIZACION EN TORNO A LOS

TRASTORNOS MENTALES DIFICULTA QUE LAS PERSONAS BUSQUEN AYUDA
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