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IMPORTANCIA DE LAS NEUROCIENCIAS

se sabe que

Las neurociencias son ramas de la ciencia que estudian la anatoma, la Fisio]ogl'a, la Ioioqur’mica y la biologfa molecular del sistema nervioso, especialmente enlo

re]ativo a| comportamiento y e| aprendizaje.

l ademas

En ]98] se |e dio a Sperry por sus investigaciones sobre |a especializacién Funcional Ae ]os hemisrerios cerelorales; en1991 4 Nehery Sal(mann por Ia explicacién de |os canales de ca|cio en Ia sinapsis; en 1997

a Prusiner por e| descubrimiento de Ios priones en Ias enFermedades neurodegenerativas, yen e| afo 2000 a Car|son, Greengard y Kan&e| por Ia transduccién de |as seﬁa|es (Jel sistema nervioso

ly por el cual

Todos ellos hicieron aportaciones esenciales para la comprension del funcionamiento neural normal y de la génesis de muchos trastornos y por lo tanto de su cura o

tratamiento

l ademas

Las neurociencias son e| olojeto de estuc{io inter&iscip]inario y mu|tidiscip|inario de kiorl’sicos, |9ioqu|’micos, |9ié|ogos molecu]ares, Fisiélogos yun siann de especia|istas quienes reve|an, todos |os dl’as,

espectacu]ares avances que estan aportando una visién mas comp]eta de las unidades estructurales de las células nerviosas y su funcionamiento

l se sabe que

I_aS neut’OCienCiaS integran IOS ConOCimientOS de |aS CienCiaS condUCtualeS, PSiCOSOCIa]eS y Forma‘mente como una rama interdiscw’plinan’a Je[ conocimiento; Aesde entonces, una mejor comprensién, no sélo de| Funcionamiento Ae‘ cerekro, sino de| sistema nervioso y |os

es

procesos re|acw’onac{os con ‘a mente, |13n permiﬁdo avances en ‘a neur0|ogl’a, |a psiquiatria, |a psico[og(a e inc!uso en }a e&ucacién.

biomédicas para comprender |a salud Yy |a emfermedad

A y

En Jas investigaciones se ha demostrado, por ejemp‘o, que ‘as mujeres con céncer de mama avanzado y que participan en una terapia grupa‘ (Je apoyo viven sigmﬁicativamente més que
Los avances en las neurociencias seguirdn proporcionando informacién esencial para el analisis genético, hfsto!ég]co, funcional y Ff[ogenético de las enfermedades quienes no intervienen en este tipo de actividad, realista e la propia muerte se asocia con un menor tiempo de supervivencia entre los afectados por el VIH/SIDA

humanas y ayudarén a] desarm”o de nuevas estrategias para e| desculﬂimiento C{E tratamientos para Jas enFereJades menta!es y |as aJicciones

por lo que
Existen muchos textos especia|izados en Ias diversas ramas de las neurociencias y es muy Lzasta ]a literatura

actual acerca de [as diversas aportaciones (Je |a bio|ogl’a para e] enten(Jimiento Ae ]a mente



ANATOMIA DEL CEREBRO

sabemos que

E| cereloro es el drgano central cJe [as Funciones cognitivas superiores, asiento de |as ideas mas comp|etas, ]os pensamientos, |as Fantasn’as y memorias, ]a capacidad (Je percepcion (Je| mundo que nos

rodea y el drgano conductor de la conducta intencionada e inconsciente.

l ademas que

El cerebro humano permite procesar miles de millones de bytes de informacién. Es un drgano compacto y poderoso que pesa alrededor de 900 gy

es ademés responsalole de comloinar |a imformacién genética, mo|eculary lﬁioqufmica con la imformacién procedente

l se deduce que

E| cereloro es e] sitio &onde Hegan Ias seﬁales proce(Jentes de los érganos (Je |os sentidos, de |as terminaciones nerviosas nociceptivas y propioceptivas; procesa

toda ]a imformacién procedente de| exterior y de| interior de| cuerpo para a]macenar a como recuerdos.

J' ademas

como
Existen muchos textos especia]izados en las |9ases anatdmicas Funciona|es de| sistema nervioso, sin embargo, Anatémicamente e| sistema nervioso se divi&e en sistema nervioso central y sistema nervioso perhférico; (Je acuer&o con sus Funciones se divide
en este texto revisamos algunos principios genera|es y Fundamenta|es, en sistema nervioso somético y sistema nervioso auténomo

como la
esta

—~N\L

La poreion centra| Ae| sistema nervioso estd Formada por el encelfa]o ysu pro|ongaCIon que es |a me&u|a espma|; |a parte mds anterior Ae| Las vias o conexiones entre grupos de neuronas del sistema nervioso central se encuentran en forma de haces de fibras o tractos, también llamados

sistema nervioso estd mas avanzada descje e] punto de vista genetico, [a mas cauda| Fascu’cu|os, |os cua|es se uloican en co|umnas que descienden de |as partes superiores de| cerebro hacia |as partes mas (Jista|es que van a conectar

aparte el

Otro principio importante dela organizacién cerebral es la representacion cruza&a, que exp|ica porque muchos de los eventos corpora|es son controlados y hipotélamo est4 situado debajo del talamo, en |a linea media en la base del cerebro y esta conformado por distintas regiones encargadas de la

percil}idos enla regién contraria del cerebro, asf el lado izquierdo del cerebro, en genera], controla las funciones derechas del organismo y viceversa regulacién de los impulsos fundamentales y de las condiciones del estado interno de organismo (homeostasis)

E| %ipoté]amo actla también como en|ace entre e] sistema nervioso centra' y e| sistema en&ocr\'no. En erecto, tanto e‘ ndc‘eo supradptico como e‘ ndc[eo paraventricu‘ary ‘a eminencia mediana

estén constituidos por células neurosecretoras pro&uctoras de hormonas que son transportadas hasta la neum}wipé\t\'sis alo !argu de los axones del tracto Iwipota’|amo—lwipo¥\'siario

tiene que

Este sistema, exp]ica e| contro| general que tiene el cerebro solore todas ]as Funciones corpora]es, tanto a través de estfmu|os

eléctricos como por la regu|acién de la liberacién de diferentes hormonas



PSICOFARMACOS UTILIZADOS EN LA PSICOLOGIA CLINICA

se encuentra

La psicoFarmacologl’a est4 interesada, sobre todo, en el desarrollo de nuevos farmacos psicoactivos o psicotrdpicos que

mejoren Ios trastornos psicolégicos 0 psiquiétricos

los cuales son

como tambien
los

neurolépticos ansio||’ticos

sabemos que Se€ conoce que

estos psicoférmacos se recetan en personas que padecen esquizm[‘renia, fases mantacas del trastorno bipo]ar, psicosis toxicas, estados de delirioyagitacién. Todos los |—OS ansio|lticos son Farmacos con receta que S€ usan para a|iviar la anSiedad y a\/UClar a conci|iar el suefio para aqUGHaS

medicamentos cata|ogados en esta categoria son e]flcaces, pero su eleccion dependera dela respuesta que tenga el paciente y de los e]Cectos adversos que le generen. personas que suFren de insomnio. SU consumo deloe ser Iimitado en el tiempo, ya que pue&en causar a&iccién.

existen los cuales
Los principa|es frmacos que entran dentro de esta categoria son la c]ozapina, la o|anzapina, la risperidona, la son las Ioenzodiacepinas, siendo el |orazepam y el Aiazepam los més consumidos, aunque también destacan los barbitdricos,
sulpirida, la quetiapina y la ziprasidona. zo|pidem y eszopic|one, entre otro

Hipnéticos Al

principalmente

Se considera que una sustancia es hipnética cuando es capaz Ae induciry mantener el suefo sin producir anestesia.

Los hipnéticos son Férmacos para tratar e] insomnio

y estan los
como ademas los
tambien estan los
Fstabilzadores del estado de &n idepresi icoesti
stabilizadores del estado de 4nimo ntidepresivos sicoestimulantes
los cuales estos son
[N
I d F [ d L. I ] i d d ] Después de los trastornos de ansiedad, los trastornos del estado del animo son a|gunos de los mas preva]entes enla p0|:7|acién genera|, un gt’UPO de sustancias con eFectos pSfCO&CtiVOS cuyo principa] eFecto es e| C{e producir un
son una clase de tfarmacos utilizados prmmpa mente en el tratamiento de trastornos de especia‘mente en el caso de las depresione& Para tratar este proHema Jisponemos de esta clase de psicoga'rmacos, que p|antean diferentes

) aumento (Je ]a activacion cere]mfa]
estado (Je animo, especialmente el trastorno l)ipo|ar. alternativas

parte de esto, esta el y se encuentra
como por ejemplo esta . B iy
A T“”“’j""” en la cocaina, las anFetaminas,|as xantinas y la
Ld razoaona
e] litio (Litho]oid), e[ scido valproico (Depal«ane), e divalproato sédico . Mirtazapina nicotina.

(DepaLote), [a carbamazepina (Tegreto|, Equetro, otros) y Ia [amotrigina

(Lamictal).
N
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