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JQUE ES?

es una subdisciplina
dentro de la psicologia que
estudia todos los

elementos implicados en
los trastornos mentales y,
de forma mds genérica, la

salud mental.

ANTECEDENTES | BASES CIENTIFICAS DE LA PSICOLOGIA

« evaluacién del
personal a raiz de la

CLINICA:

Nacimiento de la psicologia clinica: 1896-

primera guerra 1917.
mundial.
e desarrollo medico para la consideracion
conocer los malestares dinamica del comportamiento estaba por

del paciente.
Verificacion del
contenido de

surgir en psiquiatria, abriendo nuevos y
amplios campos a los psicélogos que se
interesaban  en las  desviaciones  del

formacion profesional. comportamiento.

Witmer se convirtié6 en el primer psicélogo clinico e inici6 lo que llegé a ser la

primera clinica psicolégica del mundo.

Se fundament6 a partir de la evaluacién psicologica y
como un campo que dependia por completo de la
psiquiatria. Pero ha ido evolucionando con el tiempo
hacia un enfoque méas psicolégico acompanado de la
psicoterapia como medida de tratamiento.
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e Algunos de los

grandes autores vy
precursores de la
psicologia  clinica
han sido: Carl
Justav  Jung, Carl
Rogers, Albert Ellis,
Aaron Beck, Lev
Vygotsky, Jean
Piaget, B.F.
SKinner, Abraham

Esta genera sus diagnosticos y procesos con
una vision menos psicopatologica
(psiquidtrica) con la funcién de ayudar a
superar las dificultades que se presentan en
la vida diaria potenciando cualidades,
habilidades y competencias para ello.

Los clientes eran nifnos (debido a los intereses
particulares de su fundador), las recomendaciones de
ayuda iban precedidas por una evaluacién diagnoéstica,
disponia de un equipo de profesionales que trabajaban
en colaboracién, un interés bien sefialado era la

Maslow, Albert 3 > 3 5 r
prevencion mediante  diagno6sticos y  remedios
Bandura. ! ’ ¢ . % ¢
N 74 tempranos, y, en fin, la atencién clinica ofrecida se
atenia a la psicologia cientifica.
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SALUD MENTAL EN MEXICO.
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Es un tema complicado de \» P

tratar ya que las personas no
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acostumbran  acudir  al \ | 4
psicélogo porque en general "=
creen que aquel que debe ir

\
\
“loco” y cuando se tiene un 2 .
problema  emocional  no W
acuden con nadie, o hablan \

)! , ‘
con un familiar, amigo o (" ‘& M‘ s
’sacerdole para pode,i (N e

resolver sus problemas.
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Si lo comtn es ir al médico a una revision

En nuestro pafs el suicidio
es la segunda causa de

2. " para conocer nuestro estado de salud y
muerte en jovenes de 15 a

20'afios do ddud prevenir  enfermedades o para darle

seguimiento a algtin tratamiento, de la misma
manera debemos hacer habitual asistir con
un profesional de la salud mental, antes de
estar en crisis, esto nos ayudard a nuestro
desarrollo integral, bienestar y calidad de

vida.

los trastornos depresivos y la ansiedad son los trastornos

mentales mas frecuentes.

e 1.6% de la poblacién adulta ha intentado
suicidarse.

* 18% de la poblacién urbana, entre los 18 y 64 afios
de edad, sufre de trastornos afectivos,
principalmente depresion.

La salud mental en la infancia no
son identificados el 7% de la
poblacion entre los 3 y 12 afios de

edad se encuentra afectada.
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