
SÚPER NOTA



Diagnóstico
Psicológico.

Identificación de
síntomas para

clasificar y
diagnosticar
trastornos
mentales.

PSICOLOGIA CLINICA

Entrevista
Clínica.

Interacción
entre terapeuta
y cliente para

recopilar
información y

establecer
metas

terapéuticas.

Psicoterapia.
Tratamiento para
abordar problemas

emocionales,
cognitivos o

conductuales.
Evaluación

Psicométrica.  Uso de
pruebas

estandarizadas para
medir aspectos

psicológicos
específicos.

Ética Profesionol .
Principios que

guían la conducta
ética del psicólogo

clínico.

Resil iencia.
Capacidad de
adaptarse y

recuperarse de
situaciones
adversas.

Trastornos del
Estado de Ánimo.

Problemas que
afectan el  estado
emocional,  como

depresión o
trastorno bipolar.

Terapia de
Grupo. Trabajo
terapéutico con

un grupo de
individuos para
abordar temas

comunes.

Terapia de Grupo.
Trabajo terapéutico

con un grupo de
individuos para
abordar temas

comunes.

Prevención
Psicológica.  Enfoque

para identificar y
abordar factores de
riesgo, promoviendo
el bienestar mental .



Inicio Científico
(siglo XIX),
Psicología

emerge como
ciencia con

Wundt y James.

Psicoanálisis
(siglo XX),Freud

introduce
psicoanálisis,

influyendo en la
Psicología

Clínica.

Psicoanálisis (siglo
XX), Freud
introduce

psicoanálisis,
influyendo en la

Psicología Clínica.

Humanismo
(década de 1950),
Maslow y Rogers

lideran
movimiento

centrado en el
cliente.Humanismo

(década de
1950),  Maslow

y Rogers
lideran

movimiento
centrado en el

cliente.

Humanismo
(década de 1950),
Maslow y Rogers

lideran
movimiento

centrado en el
cliente.

Profesionalizació
n (décadas de
1960-1970),  Se

establecen
estándares éticos
y programas de

formación
específicos.

ANTECEDENTES LA
PSICOLOGIA CLINICA

Reconocimiento
Institucional (post

Segunda Guerra
Mundial) ,

Crecimiento tras
reconocimiento de

necesidad posguerra.



Investigación
Empírica.  Uso de

métodos científicos
para comprender

trastornos mentales.
Teorías

Psicológicas.
Aplicación de

enfoques teóricos
como psicoanálisis

y cognitivo-
conductual .Evaluación y

Diagnóstico.
Empleo de pruebas

y técnicas para
medir y

diagnosticar
trastornos.

Farmacología
Psiquiátrica.

Util ización de
medicamentos

basada en
investigación

farmacológica.

Prevención.
Estrategias
basadas en

investigación para
prevenir

trastornos
mentales.

BASES CIENTIFICAS DE
LA PSICOLOGIA

CLINICA

Neurociencia.
Investigación

sobre la relación
entre actividad

cerebral y
trastornos
mentales.

Enfoque
Empírico en

Terapia.
Terapias

respaldadas por
estudios

científicos y
evidencia.

Terapia Basada en
Resultados.

Evaluación constante
de la efectividad de

intervenciones
terapéuticas.



Muchos mexicanos
enfrentan
trastornos

mentales,  como
depresión y

ansiedad.

Persiste el
estigma
cultural,

obstaculizando
la búsqueda de

ayuda.

Problemas en el
acceso a servicios de

salud mental,
especialmente en

áreas rurales.

Personas de bajos
ingresos

enfrentan
barreras

adicionales para
recibir atención.

Factores
socioeconómicos y

situaciones
difíci les

contribuyen a
problemas de salud

mental .

El gobierno
trabaja en
mejorar la
atención y

conciencia de la
salud mental .

Organizaciones no
gubernamentales
desempeñan un

papel clave en la
concienciación y el

apoyo. Desastres
naturales y

violencia afectan
significativament
e la salud mental .

SALUD MENTAL
EN MEXICO
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