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Introduccion.

La salud mental permite a las personas hacer frente a los momentos de estrés a lo
largo de la vida, permite que estemos en bienestar social, emocional y psicoldgico,

es parte fundamental de una persona.

La psicologia clinica se encarga de estudio, tratamiento y prevencién de los
trastornos mentales, es por ello que actualmente esta rama de la psicologia cuenta
con multiples herramientas y técnicas de tratamiento que si duda alguna han
marcado un ante y un después en el tratamiento de los trastornos mentales. Es por
ello, que es de suma importancia conocer y comprender todo lo que conlleva la
psicologia clinica, ya que es un mar de informacién y absolutamente toda es de gran

relevancia.



Técnicas de tratamiento.

Como bien sabemos en la actualidad son muchas las novedades que se estan
presentando, el proceso de cambio ha alcanzado también a la medicina, en este

caso permitié crear nuevas técnicas y herramientas de investigacion clinicas.

En el caso de la tomografia axial computarizada (TAC), se llama asi porque es una
tomografia, es decir es un conjunto de imagenes se una serie de rodajas o tomas
del cuerpo de una persona para construir una imagen en tres dimensiones. Se llama
axial, porque tradicionalmente estas rodajas se tomaban a lo largo del eje del cuerpo
del paciente (aunque actualmente no todas son asi) y computarizado porque estas
imagenes estan procesadas mediante un ordenador. Practicamente un TAC es un

conjunto de radiografias, es decir un conjunto de fotografias de rayos X.

Hoy en dia los TAC, se utilizan mucho porque a través de estas se pueden obtener

imagenes maravillosas con detalles extraordinarios.

La gamagrafia es una prueba de diagndstico médico que utiliza cantidades muy
minimas de sustancias radioactivas para examinar un érgano. La cual es de gran
utilidad al ver como esta distribuyéndose la circulacion sanguinea en el organismo,
puede detectar tumores 6seos y metastasis 6seas. A diagnosticar oportunamente,

como por ejemplo el cancer de tiroides.

La resonancia magnética (RMN), es una prueba medica que consisten en genera
un campo magnético que va a conseguir trazar una imagen de nuestro interior, los
aparatos de resonancia magnética son bastante costosos. No se puede realizar una
resonancia magnética si tenemos un implante metélico porque el metal se caliente

mucho y se podria tener una alteracién en el resultado.

Electroencefalograma, se realiza cundo el medico este sospechando de que existe
una patologia que pueda estar afectando a nivel del cerebro, como lo puede ser la
epilepsia o también para ver como se esta realizando la actividad cerebral después
de tener un accidente cerebrovascular. Para realizar el electroencefalograma, se

encargan de poner muchisimos electrodos como si llevaramos un casco y estos se



encargan de captar toda la actividad que después se refleja en una pantalla. Dentro

de sus desventajas es que llega a ser de caracter genérico.

Importancia de los modelos de intervencion.

Los modelos psicodinamicos, de aprendizaje social y fenomenolégico de la
psicologia clinica, son modelos porque nos ayudan a entender la conducta humana
en general, asi como a la psicologia clinica. Cada uno de ellos nos da a conocer en
que momento la conducta se vuelve algo negativo, como una problematica. Un

modelo mal aplicado o empleado puede ser una limitante enorme.

El modelo psicodinamico, es un tipo de tratamiento indicado para los pacientes que
sufren un manejo inadecuado de la ansiedad, esta indicado cuando existen
posibilidades de desarrollo para abrir paso a nuevas perspectivas y mejorar la

calidad de vida.

Bandura, nos hace cuestionarnos si solo podemos aprender la experiencia directa
o también estudiando a otros, sugiere que las personas aprenden a través de la

observacion del comportamiento de las demas personas.

Por otro lado, el modelo fenomenoldgico de Edmund, tiene como objetivo llegar a la
verdad absoluta sobre la cual sostener todo el conocimiento, donde analiza los
fendmenos utilizando la conciencia y de lo que esta es capaz de percibir y

comprender.

Participantes en el proceso terapéutico.

En el proceso terapéutico se hace un acompafiamiento por parte de psicoterapeuta
dirigido a quienes estén pasando por situaciones de conflicto, implica un estar con
el otro a través de lo que se proporciona como informacion para poder ayudarle a

encontrar respuestas.



Conclusion.

Los procesos psicologicos son de suma importancia en el modo en que vivimos, en

el modo en que nos comportamos, en el modo en el que vemos a vida.

Es importante tener en cuenta que al igual que vamos al medico cuando tenemos
un dolor de cabeza, de igual manera deberiamos acudir al psicélogo, son multiples
las afecciones emocionales como la ansiedad, el estrés, la depresion, el sufrir de
tristeza, de apatia, de desgana; estos dolores se sienten de otra manera, pero
también se padecen y pueden derivar en problemas fisicos. Sabiendo todo lo que
puede realizar la psicologia clinica podemos darnos cuenta de que ha evolucionado

enormemente y que cada vez mas personas toman en cuenta su salud emocional.
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