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El inconsciente, donde residen impulsos, deseos y recuerdos reprimidos que influyen en el
comportamiento. a Y Y
Exploracién del inconsciente a través de técnicas como la asociacién libre y la interpretacién de
suefios para resolver conflictos internos. @

Estructura de la mente, incluyendo el ello, el yo y el superyé, y los mecanismos de defensa como la
represion.

Utilizacién del andlisis de suefios y la asociacién libre para acceder al inconsciente y comprender los
conflictos internos del paciente.

Creencia en que el individuo esta determinado por impulsos y deseos inconscientes.

Enfoque en la exploracién del inconsciente del paciente para resolver conflictos internos y promover
el autoconocimiento.

La conducta observable y medible, sin considerar los procesos mentales internos.

Utilizacién de técnicas de modificacién del comportamiento basadas en el condicionamiento,
como el condicionamiento operante, para cambiar comportamientos problematicos.
Aprendizaje basado en la asociacién entre estimulos y respuestas, y la influencia del refuerzo y ¢
castigo en el comportamiento.

Uso del condicionamiento operante y el condicionamiento clasico para modificar el
comportamiento.

Vision del individuo como moldeado por su entorno y sus experiencias pasadas.

Enfoque en cambiar el comportamiento problematico utilizando técnicas de condicionamiento.

El individuo completo, con énfasis en el crecimiento personal y la autorrealizacién.
Uso de la terapia centrada en el cliente, basada en proporcionar un ambiente de apoyo
para que el cliente explore su autoconcepto y alcance su méaximo potencial. -
La autoactualizacién y la autorrealizacién como aspectos fundamentales, con énfasis en la
capacidad del individuo para crecer y desarrollarse. -
La empatia y la aceptacién incondicional son aspectos esenciales de la terapia centrada
en el cliente.

Creencia en la capacidad del individuo para alcanzar su méaximo potencial.

Enfoque en ayudar al individuo a desarrollar una mayor autoconciencia, aceptaciéony
crecimiento personal.

La experiencia inmediata y cémo las personas perciben e interactian con su entorno en el momento
presente.

Utilizacién de la terapia Gestalt, que se basa en aumentar la conciencia del individuo sobre sus
pensamientos, sentimientos y acciones. A N
Enfoque en la organizacién perceptual y la integracién de aspectos opuestos de la experiencia.

Uso de técnicas como la silla vacia y el fomento del darse cuenta para explorar y comprender la
experiencia presente del individuo.

Creencia en la capacidad del individuo para integrar plenamente su experiencia presente y asumir la
responsabilidad de su vida.

Promocién de una mayor conciencia y responsabilidad personal para facilitar el crecimiento y la

autorrealizacién del individuo. :
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ANTOLOGIA UDS

:Qué es el Psicoanalisis?
APM

1.6: Pavlov, Watson, Skinner, Y
Conductismo

Los primeros trabajos en el campo de la conducta
fueron realizados por el fisiologo ruso lvan Paviov...
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Psicologia de la Gestalt

La psicedogin de la Gestalt @5 una corriente de la psicologia maderna,
surgida en Alemania a principios del sigle XX, cuyos exponentes mas
reconocidas fusran los tedricos Max Wertheimer, Walfgang Kiihles, Kurt...
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