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Psicología clínica 

La Psicología Clínica
es un campo de
especialización de la
Psicología que aplica
los conocimientos y
técnicas de ésta al
estudio del
comportamiento
anómalo

aquél que supone
algún trastorno
para la propia
persona y/o para
otros.

Este campo integra
la ciencia de la
psicología con el
tratamiento de los
problemas humanos
complejos.



-Evaluación de personal a raíz de
la primera guerra mundial
 
.- Desarrollo medico, para conocer
los malestares del paciente
 
.- Verificación del contenido de
formación profesional

Antecedentes de la psicología clínica 



En aquel momento, la
mayor parte de la
investigación se centraba
en los procesos de
sensación y percepción
para así encontrar
evidencia consciente
sobre los problemas de la
conducta humana.



BASES CIENTIFICAS DE LABASES CIENTIFICAS DE LA
PSICOLOGIA CLINICAPSICOLOGIA CLINICA

Los psicólogos recurren al método científico.
Un aspecto esencial de la investigación
psicológica es hacer una pregunta exacta sobre
un aspecto limitado del comportamiento



EL PROCESO ÉTICOEL PROCESO ÉTICO

Confidencialidad: Mantener en
privado lo que los pacientes dicen

.- Fidelidad: Mantener sus
promesas
.- Veracidad: Decir la verdad.

Cambiar los conocimientos generados por
la investigación clínica.

Evaluar a una persona particular para
poder entenderla y ayudarla.



Los trastornos depresivos y la ansiedad son los
trastornos mentales más frecuentes 
 
1.6% de la población adulta ha intentado
suicidarse

18% de la población urbana, entre 18 y 64 años
de edad, sufre de trastornos afectivos,
principalmente depresión.
 

SALUD MENTAL EN MEXICO



La salud mental en la infancia no son
identificados 
El 7% de la población entre los 3 y 12 años de
edad se encuentra afectada



SALUD MENTAL 
 
Capacidad o disposición de cuidar y
valerse por uno mismo en este orden
para ser feliz es coherente con la
evidencia empírica existente.
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